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اقتضت حكمة الله فب خلقه أن تتوزع الأدوار لد الاي وأيضا تظهر | 


ار 2 تتباين الملكات » وتتفاوت الإمكانات : 


وإذا نقصت ملكة لدى فرد من الأفراد فإنها تعوض بتفوق فى ملكة أخرى حتى 
يكون الناس فى النهاية متساويين فى المنح aie‏ الربانية .. 

ونا خلق الله الإنسان خلق له الحواس التى تصهره hin‏ أكون من حوله › 
| خی ل هذه الحواس كأجهزة إدخال ‘oe‏ > تستقبل وترسل ارت 
والتأثيرات من الإنسان وإليه . ٠‏ 

ويمكن Peedi as‏ لكل slash‏ مكتمل الحواس فيه نقصت مواهبه 
الأخرى › لأنه سوف يتمتع بشكل عام طبيعى يسمع ويرى ويتكلم دون عوائق بالرغم 

من أن ردود الأفعال قد تكون ضعيفة ة والاستجابات ليست على المستوى اللائق › إلا 
أن الشكليات تضفى عليه تلقائية وعدم الشذوذ عن المألوف » وبالتالى فإن هذا الإنسان 
يسير بين أقرانه بلاحريم أو تحفظات . أما الشخص الذى فقد حاسة من الحواس 
الظاهرة فإنه يعانى خللا ظاهرًا أمام المجتمع ويصبم عاجزا ة gill: re a‏ 
تجمع بينه وبين بين أقرانه عن الاندماج معهم والاختلاط الكامل بهم . 

وإزاء هذه الحالات فإن المسئولية : تحتم على كل من توافرت لديه القدرة على ظ 
التخفيف عن مثل هؤلاء أن يلبى النداء ويمد يد العون والمساعدة لكى يستطيع هؤلاء 


أن يتمتعوا بحياتهم ويعيشوا عيشة طبيعية › ويتأقلموا مع جميع أقاربهم سواء كانوا 
| أخوات أو زملاء فى المدرسة أو زملاء فى العمل . 
وقد حاولت - حهدى -- فى هذا الكتاب أن أقدم المساعدة اللازمة لأولئك الذين 
فقدوا حاسة اع > وليس لديهم القدرة على سماع الأحاديث التى تلقى على 
اذانهم» كما أنهم نحت هذه ؛ الظروف 3 يستطيعون التحدث والتعبير عما يعتريهم من 
opus‏ ومشاعر ( نظرا oy‏ فقد السمع يؤدى el‏ ققد القدرة على النطق والتحدث . 

ويعمل هذا الكتاب على جمع مجموعة الإشارات المتفق عليها عالميا للتعامل بها 
مع فاقدى السمع من المراهقين والبالغين . 

وهذه الإشارات تفيد جميع الذين اقتضت ظروفهم أن يتعاونوا مع فاقدى السمع 
سواء كان هذا التعاون is‏ المنذل أو فى الد س أو فى العمل . 

كما يساعد المدرسين فی مدارس ذوى الاحتياجات الخاصة لكى 55 لأبنائهم 
معانى الإشارات والمقصود بها is‏ كل مكان من ا من خلال الرسومات الواضحة 
التى يعرضها الكتاب : 

وأرجو أن تعم الفائدة للجميع وأن أكون قد قدمت خدمة متواضعة لهذه الفئة 
العزيزة علينا جميعا . 


محمد على كامل 


sin) ce) 


لقد أصبح حق الطفل Spell‏ فى التعليم أمرا معترفاً به فى كل المجتمعات التى 
تتيح مبدأ تكافؤ الفرص لجميع الأطفال العاديين منهم وغير العاديين » ويختلف ‏ 
الأطفال الصم عن الأطفال العاديين فى أن الطفل الأصم عندما يلتحق بالمدر i‏ فإنه 
تعوزه القدره على الاستماع ft‏ 55 أن الطفل العادى عندما يلتحق بالمدرسة يعرف 
اسمه ويعرف عمره ولديه ف المفردات اللغويه العديده ما يساعده على التعبير عن 
مقاصده . كل هذا يجعل عملية تعليم الطفل الأصم أمراً شاقا لأن ذلك الطفل يتعذر 
عليه الكلام » كما يتعذر عليه الإستماع » وأيضا يتعذر عليه فى بادىء الأمر تقليد 
الأصوات ٠‏ ولكن كل هذا يجعلنا لا نفقد الأمل فى تعليمه » لأن الطفل الأصم له من 
ميكانزمات الكلام ما للطفل العادى إذ أنه يمتلك حلق وله لساك وله أسنان » وله 
شفاه > ولا ينقصه إلا حاسة السمع . هذا الطفل يحس و يشعر كديب الل 
العادرى 2 ٠‏ يتألم لألم الناس ويفرح لأفراحهم ١‏ | 

وقد خطت رات واسعه فى رفا وتعليه الطفل الأ ‘ فأنشأت لهم 
معاهد خاصه › كه أنشأت لهم معاهد للتدريب والتوجيه المهنى 2 ne‏ ومازلنا في 
حاجة الى المزيد من هذه المعاهد حتى نستطيع أن كوا كه مشكلة تعليم الأطفال الصم . 
وهى مشكلة لاشك أنها تحتاج إلى تضافر الجهود وإلى مزيد من التخصص فى هذا , 
الميدان » وإلى الاستعانه بالوسائل الحديثه فى تعليم هذه الفئه من الأطفال › Jy‏ | 
الاستفاده من خبرات الدول التى قطعت شوطا كبيراً فى علي الأطفال 0 
* من هو الطفل الأصم : 

يعرف الطفل الأصم من الناحيه الطبيه بأنه ذلك الطفل الذى حرم من حاسة 
السمع واد > أو هو الذى فقد القدره السمعيه قبل تعلم الكلام ( أو هو الذى 


فقدها بمجرد أن تعلم الكلام لدرجة أف eee aloe‏ بسرعه »2 ويعتبر يعتبر الصمم فى 
الواقع عاهة أكثر إعاقة من العمى » إذ أن الأصم يتعذر عليه بسبب عاهته الاشتراك 
فى المجتمع . ظ 

وكلنا يعلم أن عملية اكتساب اللغه هى عمليه تعتمد على قدرة الطفل على التقليد, 
فالطفل أول ما يقلد » يقلد نفسه ( التقليد الذاتى ) » وذلك فى مرحلة المناغاه » وبعد 
ذلك تأتى مرحلة التقليد الخارجى حيث نجده يقلد الأم أو بديلة الأم » وبدون عملية 
التقليد يحرم الطفل من وسيله مهمة تمكنه من اكتساب اللغه » فالطفل عندما يصدر 
الصوت - (دا) مثلا - وهو عوك يصدر عنه فى بادىء الأمر بشكل تلقائى لا إرادى» 
يشعر بسماعه له بشىء من السرور يدفعه إلى تكرار الصوت ٠»‏ وهنا ترتبط حاله شعوريه 
معينة ببعض الأشكال الصوتيه المسببه لتلك الحاله . 


ويخلق سماع الطفل اموت وسروره الحادت» من هذه العمليه عاملاً سانيا يدفعه 
إلى القيام بمحاولات تكرار جديده )2 i ee‏ .دام ويصبح E‏ الجديد 
لهذا النوع من ردود الأفعال 5 عن حلقه دائريه تتضمن القول والسمع › 
الطريقه 09S‏ أشكال أخرى مماثله من التركيبات الدائريه a‏ 

وبناء على ماسبق نرق أن eile Beas‏ حاسة السمع يحرمه من bial‏ هذه 
الخبرات السابقه اللازمه فى تعلم past‏ ¢ فتعلم الكلام يعتمد على عمليات د 
متكامله متداخله » من أهمها عملية الإدراك السمعى › و لا يمكن أن يستقيم كلام 
الطفل إلا إذا كان هناك توافق بين المظهر الحركى الكلامى متمثلا فى حركات اللسان 
فى فجوة الفم والمظهر الحسى الكلامى متمثشلاً فى القدره السمعيه والقدره البصريه 
والقدره اللمسيه > مما يدعونا إلى اعتبار ميكانيزم الكلام نظامًا ديناميكيا . . 


| 0 . *أسباب الصمم : 


Sey i pe SI ine ln pat وسا سبق يتفح أن الشخص‎ 


الاستفاده من حاسة السمع 6 فهى معطله لديه ¢ وهو لذلك لا يستطيع اكتساب اللغه 
بالطريقه. العاديه . 0 


ويقسم الصمم إلى صمم ولادى . ركم ويه > وتبلغ نسبة الصمم الولادى حوالى 
16/ من مجموع حالات الصمم وهو أكثر شيوعا فى البنين منه فى البنات prey‏ 
الولادى أو الصمم الذى يصاب به الطفل فى سن مبكره والأطفال الذين يولدون صما | 
تكون آذانهم الداخليه مصابه - اوخاصة عصب السمع - بأمراض تتلفها 3 تعطلها عن 
العمل . 

أما الصمم الماتسب فهو نتيجة لبعض الأمراض مثل الالتهاب السحائى - الزهرى 
- التيفود - الحمى القرمزية - الحوادث » و عند إصابة الطفل بمثل هذه الأمراض و 
حدوث المضاعفات التى تظهر فى صورة الصمم pats Ob Cat op SS qn‏ 
الطفل المحصول الكلامى الذى اكتسبه خاصة إذا أصابه ار الذى أدى إلى صممه 
فى سن مبكره . ٠‏ 

وقد يكون فقدان الكلام أو الصمم عرضاً من الأعراض المصاحبه لفصام الطفوله 
المبكره » وفى تلك الحالة لا يتكلم الطفل لأنه بلغ فى انعزاله التام عن المجتمع أنه 
لم يعد يجد ضروره للاتصال بالغير عن طريق التعبير بالكلام ولا بأية وسيلة أخرى 
. ولكن بعض هؤلاء الأطفال القاس الذين ظلوا طوال حياتهم لا يتكلمون أدهشوا | 
آباءهم فى بعض الأحيان عندما نطقوا بكلمات واضحة وجمل جيدة التركيب فى يعن 
المواقف الخطيره والحرجه . وقد يكون فقدان الكلام المؤقت فى بعض الأحيان عرضا 

من أعراض استيا ' فقد يفقد الأطفال الهستيريون صوتهم ويصبحون ey‏ 
لأسابيع أو شهور تحت امات الانفعاليه الشديده . | 


مما سبق يتضح أنه كان و لابد من ظهور لغه تصلبح للتواصل ,. ppl att‏ 
تمكننا من إقامة علاقات اجتماعيه مع هؤلاء الأفراد كما تكمنهم ا من إقامسة 


علاقات اجتماعيه مع بعضهم البعض تلك اللغه التى عرفت “ بلغة الإشاره ”و فی 


۷ 


الوقت الحالى فإنه كل يوم يمر علينا نجد أن شهرة أو شيوع هذه اللغه التى يتم 

التواصل من خلالها مع الأفراد الصم أصبحت أكثر ages‏ > فلغة الإشاره قد وجدت 

ا فقط داخل hail‏ الدراسى بل أيشا فى مجالات أوسع من التواصل مثل 
التليفزيون أو وسائل الاتصال المرئيه والجماهيريه 


(gle aS$ Ler‏ ان ورس ل لجار ید أن رکون كن نرت 
تواصل بصرى قويه و غنيه » و كذلك لابد أن يكون : I‏ 
مخلص و صادق و لديه رغبه فى التواصل و العمل مع الأشخاص الصم > حيث أن 
العمل فى مجال تدريب أفراد هذه الفئه أو تدريب ا رعاية هؤلاء الأفراد 
يعد من أصعب المجالات فى علم النفس و يحتا ج إلى تدريبات خاصه و كفاءات 


مو 


متميزه . 

كما أن لغة الإشاره لابد عند عرضها و تعليمها أن تكون مزوده a ‘ule‏ تبرهن 
وتدل على كل المفردات الأساسيه . 

و العاملين فى مجال الفئات الخاصه و تعليم لغة الإشاره يجدون أن الأشخاص 
الصم يكونوا مسرورين عندما يتعلم الآخرون لغتهم و هم بناء على ذلك يكونوا صبورين 
و متفاهمين مع معلم الإشارات . ظ ظ 

ارات فة ريه هر و ق رت غر الود gs‏ ال واف ب 
لكى يتعلموا كيف يتواصلوا مع الآخرين » وقد تعلمها و اعتاد عليها أكثر من 
خمسمائه ألف شخص أصم فى الولايات المتحده و كندا على سبيل المثال » فهى اللغه 
الوحيده التى تتم من خلال الأعين فالفرد العادى يجب أن يتعام الاستماع مع الرؤيه 
لكى يتم له التواصل مع المحيطين به 2 أما فى لغة الإشاره فالاستماع و الانتياه 
والتواصل كل ذلك يتم من خلال النظر و تتبع الإشارات الداله على معنى معينه و الى 
تحقق هذا التواصل و يعد هذا فى حد ذاته تحديا غير عادى حيث يجب على كل 
مهتم بالتعامل مع أفراد الفئات الخاصه و بالتحديد الأفراد الصم و كذلك أفراد الأسره 

التى يوجد بها طفل أو فرد أصم أن يقدم مباشرة على هذا التحدى . 


A 


+ محة تاريخية عن لغة الإشاره : 

تعتبر لغة الإشاره واحدة من أعظم اللغات العالميه المتكامله و الشيقه » كما أن 
الاهتمام بلغة الإشاره يجعلها تنمو وتزدهر » و من جانب آخر إذا علمنا أن 
الإحصائيات قد أثبتت أن أكثر من ( ٠١‏ ) مليون شخص فى الولايات المتحده على 
سبيل المثال لديهم صعوبات فى السمع > وأيضا ما يقرب من ( 7 ) مليون يعتبروا من 
الصم ‏ بعض هؤلاء الأفراد ولدوا صم ( صمم خلقى أو فطرى ) و هناك أيضا أنواع من 
| الصمم يأتى فى فترة الشيخوخه و كذلك ممكن حدوثه خلال الإصابات فى الحوادث 
أو المرض أو من بعض المشروبات ( صمم عرضى وقتى ) - و المتتبع لتاريخ نشأة و تطور 
لغة الإشاره يجد أنه خلال القرن السادس عشر قد أدرك الكثيرين من العاملين فى 
مجال رعاية أفراد الفئات الخاصه أن الأشخاص الصم لا يحتاجون إلى التحدث 
المسموع أو اللغه المسموعه لكى pass‏ كنا أنهم لا يحتاجون بالضروره الكتابه و الصور 
التى قد يصعب حملها أو التعامل من خلالها مع المحيطين بهم ومع ذلك فإنه من 
خلال بعض الإشارات البسيطه أمكن تعليم الكثير منهم بعض مبادئ التواصل مع 
المحيطين بهم > ويعد ” بيدرو دى بونسى ” وهو راهب أسبانى من أوائل الذين 
نجحوا فى تعليم الأطفال i‏ للعائلات النبيله J \o00 ) ple‏ 

ثم توالت المحاولات من بعده فى نفس المجال ففى ١ ) t=‏ رت 
كتابات ” جوان ¿ بابلودی وت وھ ا اف اعات جت قدم اول كتاب فى 
تعليم لغة:الإشارات للأشخاص الصم بالرغم من أنه كان PLS‏ صغير و موجز ٠‏ ثم 
| توالت المحاولات من كل من ” ليبى شارلز “ الققس الفرنسى و ” صمؤيل هينيك " 
الضابط الألمانى بيئما كانوا يقومون بزيارة we‏ المناطق الفقيره فى باريس قابلوا اثنين 
من الفتيات الصم و كانتا ان انو ا لن الاعات الوت هدد اقا 
أشعلت الرغبه لدى ” ليبى شارلز “ لتعليم الأشخاص الصم كن جلدك لعا وسيل 
بالنسبه لهم و معبره و تمكنهم من التواصل مع المحيطين بهم › وأوضح أنه بإمكانه 
أن يجعل الأشخاص الصم جاهزين و مستعدين لكى يتواصلوا مع المحيطين بهم سواء 
۹ 


العاديين أو الصم بدون تحدث ثم بدأ فى دراسة الإشارات التى كانت مستخدمه بين 

- مجموعات الأشخاص الصم فى باريس و أعد من خلال ذلك معلومات متنوعه و أضاف 
إليها ابتكاراته التى هى نتيجه لترجمة علامات التحدث الفرنسيه و تعلم لغة 
الإشارات الخاصه بهذه اللغه و بذلك النجاح روج ذلك العالم الاستخدام للغة 
الإشارات كطريقه لتعليم الأطفال الصم . . 

و بالأخذ فى الاعتبار بأن الكثير منا من الممكن أن يكونوا آباء لهؤلاء الأطفال الصم 
أنشأ ” ليبى شارلز ” أول مدرسه حره لتعليم الأشخاص الصم فى باريس عام ٠۷٠١‏ 
وكانت تأخذ التلاميذ من كل أنحاء فرنسا ودرب المعلمين على طرائقه جيداً و بعد 
ذلك فإن المدارس الأخرى فى أنحاء الإقليم فتحت أبوابها و رفعت علمها و رايتها 
لتعليم لغة الإشارات بالفرنسيه . ظ 

أما “ صمؤيل هينيك “ الضابط الألمانى فقد اهتم هو الآخر بتعليم الأطفال الصم طرق 
أخرى للتواصل مع المحيطين بهم تركز على قراءة الحديث من خلال تتبع حركات 
الوجه و الشفاه أثناء الحديث و قد عرفت هذه الطريقه فيما بعد بطريقة قراءة الشفاه 
والتى هى محاوله لتعليم الأشخاص الصم من خلال التحدث بدون الاستخدام للغة 
الإشارات . vS‏ ظ ظ 

و بذلك فقد كانت تلك الطرق التى ابتكرها كل من ” ليبى شارلز ” و ” صمؤيل 
هينيك ” من الطرق الرائده و المبشره للغة الإشاره السائده اليوم المستخدمه فى التواصل 
مع الصم حيث مهدت تلك الطرق المبكره إلى استخدام كل الطرق الاتصاليه المتاحه - 
المتضمنه للغة الإشارات و تهجى الأحرف و الإشارات و الإيماءات لتعليم الأشخاص 
امم 
* عن هذا المرجع و طريقة استخدامه : 

تشكل العلامات الوارده بهذا المرجع أكثر من ( ٠١١١‏ ) من الأشكال الموضحه 
للإشارات الأساسيه المستخدمه حالياً فى كثير من أنحاء العالم و بالرغم من احتمال 
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ظهور بعض الاختلافات المحليه أو الإقليميه أو الدوليه » فإن هذا المرجع يمد القارئ 
العربى بمجال واسع المدى من المصطلحات ليعبر عن مجموعه كبيره من المصطلحات 
tS‏ » كما إن هذا er.‏ يحتوى — oe er‏ الأساسيه اللامة | 


اللغه الجميله ca‏ ‘ 


وک الف مره خرن gle‏ أن ك لإشارات و الصطلحات التى تعير عنها ق قد 

لا تكون مهمه بقدر أهمية تعلم كيفية استخدام هذه الإشارات > و بمعنی آخر فنحن 
إذا لم نتمكن من إجادة استخدام تلك الإشارات لنعبر بها عن الفكره المحدده بطريقه 
مضبوطه فما الفائده ا تعلم تلك الإشارات ؟؟ » و إلا وف يكون البديل هو أن 
نستخدم الأبجديه aaa‏ و هى طريقه شائعه بين الصم مستخدمى الإشارات سواءً 
كانوا يستطيعون السمع أم لا , إلا أن هذه الطريق أيضا تحتاج على الأقل لإتقان 
استخدام الإشارات الخاصه بالأبجديه فى كل لغه أما لغة الإشارات التى يتناولها هذا 
الرجع تعد لغه عالميه سهلة الإنتشار و من السهل التعامل بها . 

و يضم هذا المرجع أربعة عشر فصلاً تتناول الإشارات و العلامات Deen‏ 
والشرح المفسر لكل إشاره » و يحتوى كل فصل على عدد من الإشارات التى يمكن أن 
يتعلمها الأصم أو القائمين على رعايته و المحيطين به و أفراد أسرته فى عدد قليل من 
الجلسات و يغطى كل فصل من فصول هذا المرجع مجموعه محدده أو تصنيفا معينا 
للمفردات المستخدمه أو المتعلقه بموضوع معين أو مجال محدد مثل ” العائله › 
الضمائر ل ٠‏ .. إلخ ” . | ظ 


ومن خلال قراءة فصول هذا المرجع سوف يلاحظ القارئ أن بعض الإشارات داخل | 
التصنيف المحدد : تحتوى على أشكال أو حركات متشابهه و هذا يسهل عملية تعلم ‏ 
هذه الإشارات و يساعد على تذكرها . 
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كما أن فصول هذا الكتاب و الإشارات الوارده بها قد وردت فى ترتيب يمكن 
القارئ من استخدام هذه الإشارات أو تدريسها داخل الفصل الدراسى أو عرضها أمام 
المجموعات المختلفه 2 و لکن يجب أن نذكر أنه ليس هناك ترتيب معين يجب أن 
يتبع فی تعلم اللغه إلا أنه دائما يوصى بتعلم الأبجديه اليدويه أولا لأنها سوف تزيد 
من قدرتك على الاتصال بالصم » كما أن من أسهل الإشارات.التى يمكن أن تبدأ بها 
هى تلك الإشارات الداله على ” الطعام » الرياضه » الحيوانات ” و ذلك لأن 
الإشارات الداله على هذه clayey‏ لها علاقه مباشره بمعانيها تجعلها أسهل فى 
الحفظ و التذكر . | | 


eo oe % 0 


يفه نتبع وفهم الإشاره : 


فى اة بجت الق ال اتخات والأسهم الخاصه بالشكل الدال على 
الإشارات المحدده › ثم اقرا الوصف المجاور للشكل للحصول على التعليمات الخاصه 
بهذه الإشاره » أحيانا يتطلب الأمر تكرار الإشاره أو تبادل حركات الأيدى أو تحريك 
اليدين فى وقت واحد » كل هذا سوف تجده بصوره واضحه فى الشرح و التعليمات 
الخاصه بكل إشاره . 


* اليد المسيطره : 

هناك بعض الإشارات التى تنفذ باستخدام أشكال أو إشارات باليدين معا و هنا 
فإن اليد المسيطره هى التى توضم الإشاره بينما تكون اليد الأخرى ثابته » و لقد 
وضحت كل الإشارات الوارده بهذا المرجع للأفراد الذين يستخدمون اليد اليمنى 
ناعقنازهنا اليد اساد إلا أن بعض الأفراد الذين يستخدمون اليد اليسرى يجدون 
انمق الستسيل أن يستخدموا اليد اليمنى باعتبارها دادو اه ا 
الأفراد يمكن أن يعبروا عن الإشاره باستخدام اليد اليسرى باعتبارها مسيطرة . 
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و فى حالة الأفراد الذين يستطيعون استخدام اليدين بنفس الكفاءه يوصى باستخدام 
اليد اليمنى كيد مسيطره . 


+ امتخدام وخر ف الأيجديه ٠:‏ 


إن رسم الأحرف الأبجديه بالأصابع يستخدم فى كتابة أحرف كلمه معينه و ذلك 
باستخدام الأحرف الأبجديه > و تجدر الإشاره هنا إلى أن أهمية تعليم كتابة الأحرف 
الأبجديه ليست مبالغ فيها لأنها تلعب دوراً كبيراً فى الاتصال بالصم » و هنا نشير 
إلى أن الكثير من الأحرف الأبجديه و ae‏ فى تعلمها E SE‏ 
تذكرها . 


ويفضل دائماً عند عمل إشارات اللغه أو الأحرف الأبجديه أن تكون راحة اليد فى 
مستوى طبيعى بجوار أو أمام الكتف ولا ينصح بتحريك الأذرع حتى يمكن الوصول 
GON! J‏ يسول و بدرجة مرم > و للميتدئ فى اقلم لقة الإشارة. عامة أو لغنة 
. الأحرف الأبجديه نؤكد على أن السرعه والتلقائية فى تأدية الحركات الداله على 
الإشارات المناسبه أو المراد التعبير عنها سوف gt‏ مع التدريب وسوفن تكسن 
بالخبره شأنها فى ذلك شأن أى خبره حركيه معينه > و لابد أيضا أن نذكر بأهمية 
عمل وقفه بسيطه بين كل كلمه و الكلمه التاليه لها مع عدم إسقاط الأيدى بين 
الكلمات و بعضها › و فيما - عرض للوشارات الداله en a‏ الأبجديه 
العربيه . 





: اتجاهات الإشارات‎ ١ 

إن كل التوضيحات الوارده بهذا المرجع تعرض الإشارات كما لو أنك تشاهد 
شخضًا يؤدى الإشاره لك » و مع ذلك هناك عدد من الإشارات المعروضه من خلال 
زاويه أو رسم منظورى جانبى للتوضيح . 0 
- و أثناء تتبعك لتلك الإشارات تذكر دائماً أنك تواجه شخضًا تؤدى له الإشاره ' 
انظر بدقه للسهم أو الأسهم لتحديد الحركه و الاتجاه المضبوط للإشاره ا عندما 
توصف الإشاره أنها فى إتجاه عقارب الساعه أو عكس اتجاه عقارب الساعه يكون . 
ذلك من وجهة نظر مستخدم الإشاره و ليس من وجهة نظر الملاحظ . ا 
+ حجم الاشارات : ظ ظ 

ينصح بعدم عمل الإشارات على نطاق واسع ولكن يفضل استخدام نطاق محتمل 
وممكن بالنسبه للمشاهدين ( على أن يتم تنفيذ ارف کی نطاق أصغر إذا تم 
العرض أمام شخص واحد al‏ اثنين و على نطاق أكبر قليلا إذا كان عرض هذه 
الإشارات أمام مجموعه من الأشخاص > كما أنه من الأفضل تجنب إشارات E‏ 
بقدر الإمكان و ذلك لأن إشارات الأصابع لا يمكن استخدامها على نطاق واسع كما 
أنه من الصعب ركبا ملاحظتها من المسافات البعيده . ظ 
+ المساحه اللازمه لأداء الإشاره : 

أغلب الإشارات يتم تمثيلها داخل مثلث تخيلى أمام الجسد تمتد مساحته من قمة 
الراش J‏ الخصر و من الكتف إلى الكتف و هذا يسمح للعين بتتبع الإشارات و 
التفركات :و يجفل الإشارات أسهل فى الفهم . a.‏ 

اشا اد فو من الإشارات يجب أن تتوقف عندما pins‏ من فكره !3 
فكره أو من جمله إلى جمله أخرى » وعند طلب الإجابه أو الاستجابه من الشخص 
اد تتواصل معه يتم ذلك عن طريق رفع يدك إلى موقع الراحه فى مستوى الصدر أو 
فى المستوى الجانبى للجسم › كما أنه من المهم أن نحافظ على e‏ بالعين مع 
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استخدام تعبيرات الوجه و الجسد عند التعامل مع الصم و ذلك لأنهم يعتمدون على 
تلك العناصر من مكونات التواصل . 
* إشارات السؤال و التعجب : 

wo lee‏ التعجب مثل الوقفه أو علامة الاستفهام لا تستخد تستخدم دائماً فى aad‏ الإشاره 
oy‏ تعبيرات الوجه و الجسد سوف تساعد كثيراً فى ا التواصل والتعبير عن 
السؤال > كما أن جعل آخر إشاره من الجمله أطول قليلا سوف يساعد كثيراً على ذلك 
> و إذا كان من المرغوب فيه إضافة علامة استفهام فى بداية i‏ نهاية الجمله توقف 
للحظه قبل أن تبدأ جمله جديده . 
+ الإشاره إلى الأحرف الكبيره والاختصارات : 

عند الإشاره إلى اد ae‏ أو ere‏ ددم إشارات 5 مثل 
ENS‏ ا ied‏ الأحرف ل عن باقى الكلمات 58 يكم عن i.‏ وضع 
دائره حول كل حرف عند الإشاره إليه وهذا ينطبق على كل أشكال الأحرف الكبيره 
مثل استخدامها فى أسماء الأشخاص أو المنظمات أو الأعمال و الأماكن . 
* التعبير عن الجمع أو التكرار : 

عند الحاجه إلى الإشاره للجمع يمكن ذلك عن طريق إضافة إشاره إلى رقم أو كميه 
بعد الإشاره الداله على شئ معين . فمثلا الإشاره إلى AWS‏ ” المنزل ” يتم إضافة إشارة 
لها ” كثير “ عند الإشاره إلى كلمة “” منازل كثيره ” و يوجد طريقة أخرى و هى تكرار 
الإشاره ‏ الداله على الكلمه المراد التعبير عنها ‏ العديد من المرات على كل جانب 
فمثلا الإشاره إلى كلمة ” كتاب ” يمكن أن تكرر عدة مرات للإشاره إلى كلمة ” كتب 
كثيره ” و طريقه أخرى هى عمل الإشاره الداله على الكلمه المراد التعبير عنها ثم 
الإشاره بالإصبع للداخل فى مواقع مختلقه . 
*الإشارات التى تتعامل مع المشاعر و العقل : 

تلك الإشارات التى تتعامل مع النشاط العقلى و التفكير دائما ما يتم تمثيلها قريبا 
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من الرأس أو عليها › و المجموعه الثانيه 5 الإشارات هى تلك التى تتعامل مع 

المشاعر فالعديد منها ينحصر تمثيله أمام منطقة الصدر أو أمام القلب  .‏ 

+ الأشكال الأساسيه لليد : | 
من خلال قراءة هذا المرجع يمكن أن نلاحظ أشكالا أساسيه معينه للأيدى gill‏ 

تستخدم فى وح sites stale aia ase Glee‏ وهنا يجب التعرف 


على تلك الأشكال الأساسيه لليد على النحو التالى : 


اليد المنقيضه و متجهه لأعلى  .‏ 

أصابع اليد منحنيه قليلا و اليد مواجهه لأسفل . 
أصابع اليد منضمه على بعضها . 

اليد منبسطه و متجهه لأعلى و مواجهه للخارج . 
اليد منبسطه و مواجهه للخارج مع مد الأصابع . 


أصابع اليد على شكل زاويه قائمه مع راحة اليد . 





أصابع اليد منحنيه للداخل و اليد مواجهه للخارج ْ 
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© هل أنت مستعد الآن ؟ : 

لكى تبدأ رحلتك داخل تلك اللغه الجميله و المعبره عن التواصل الناجح الفعال مع 
الصم » فقط لابد أن نذكر بأنك أحيانا سوف تجد أن اكتساب هذه اللغه و تعلمها 
والتعامل بها يعد نوعا من التحدى لكن بعد ذلك سوف تشعر بالمتعه حيث تتزايد 
قدرتك على التعرف على الإشارات اللازمه للتواصل مع الأفراد الصم من خلال 
اليدين» و لكن دائما عليك أن تتذكر أنه عند استخدام لغة الإشارات أو التعامل بها 
يجب أن نجذب الانتباه البصرى للشخص الآخر إما بالنظر فى وجهه إلى أن ينظر 
إلينا أو إذا لزم الأمر - ملس ذراعه أو التربيت على كتفه إذ أنه بالاتصال البصرى 
58 أن التواصل من خلال لغة الإشاره يكون مؤثرا وفعالا للغايه و يؤدى هدفه . 

إذ أن الأشخاص الصم و هم يشعرون أن وسائل الاتصال السمعى المتمثله فى حاسة 
السمع معطله لديهم لذا تعتبر العين المنفذ المهم جدا بل الأساسى للاتصال بينهم و بين 
الآخرين » فلابد لنجاح تعلم و استخدام الإشارات من أجل التواصل مع الأشخاص 
الصم أن نحرص كل الحرص على التواصل البصرى الفعال . | 








زوج.السزوج 
| حرك اليد اليمنى كما لو كنت تمسك حافة 
| قبعه بين الإبهام و باقى الأصابع ثم حركها 
للأمام قليلا > ثم صافح اليد اليمنى فوق اليد 
اليسرى . 





زوجه ‏ الروجه 
تتبع الفك السفلى الأيمن من الخلف للأمام 
بجانب طرف إصبع الإبهام الأيمن » ثم 
صافح اليد اليمنى فوق اليسرى . 


© الإشاره الأخيره هى علامة الزواج. 


العم الخال 


ضع اليد اليمنى قرب الصدغ الأيمن و مع 
الأصابع حرك اليد للخلف و للأمام من 


المعصم . 


بنت الأخ. بنت الأخت 


اجعل إصبعى السبابه و الوسطى لليد اليمنى 


ممتدين و متجهين إلى أسفل مع قبض باقى 
اليد بالقرب من الجانب الأيمن للذقن ثم 
هزها أولا ف اتجاه ثم ف الاتجاه الآخر من 


المعصم . 








رجل مهذب ( نبيل ) 
Aaa)‏ جاه الجن كال کت 
تمسك قبعه بين الأصابع والإبهام ثم 
حركها للأمام قليلا » ثم ضع إبهام اليد 
اليمنى المفتوحه على الصدر مع توجيه راحة 
اليد لليسار » ثم قم بإمالة اليد فى حركه 
خفيفه لأعلى ثم للأمام ثم لأسفل . 


oe 



























حرك إبهام اليد اليمنى و هى منقبضه من 
الأذن إلى الذقن » ثم ضع إبهام اليد اليمنى 
المنبسطه على الصدر مع توجيه راحة اليد 
لليسار » ثم قم بإمالة اليد فى حركه خفيفه 
لاعلى ثم للامام اقم Siar‏ 





ابن الأخ. ابن الأخت 
اجعل إصبعى السبابة و الوسطى لليد اليمنى 
ممتدين و متجهين إلى أسفل مع قبض باقى 
اليد بالقرب من الصدغ الأيمن ثم هزها أولا 
فى اتجاه ثم فى الاتجاه الآخر من المعصم . 










الحما ‏ الحماه ( أقارب بالمصاهره ) 
ضع السبابه و جانب إبهام اليد اليمنى 
مفروده فى شكل قوس أمام راحة اليد 
اليسرى ٠‏ إبدأ بالقرب من القمه ( أعلى ) 

| ثم حرك اليد اليمنى لأسفل فى شكل قوس 

صغير إلى أسفل اليد اليسرى . 
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ولد. مدكر 
حرك اليد لد إلى مقدمة الجبهه كما لو 
كنت تمسك قبعه بين الإيهام و باقى 
الأصابع » ثم حركها للأمام قليلا. 


بنت. عذراء . أنثى 


تتبع عظام الفك السفلى اليمنى من الأذن 


البالغ 
ضع إصبع الإبهام الأيمن و باقى اليد 
منقبضه أولا على الصدغ الأيمن ثم على 
الجانب الأيمن من الذقن . 


طفل. طفله 

ضع راحة اليد اليمنى منبسطه و متجهه إلى 
أسفل أمام الجسم و حركها و كأنك ترببت 
(تطبطب ) على رأس طفل » و عندما تشير 
إلى أكثر من طفل حرك اليد إلى موضع آخر و 
كرر الإشاره . | 
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الخطوبه . قبل الزواج 
ابسط اليد Big eal‏ تكون راحة اليد 
لأسفل ٠‏ ثم ضع فوقها اليد اليمنى بحيث 
تكون منقبضه و متجهه لأسفل . ثم ضع 
اليد اليمنى على إصبع الخاتم فى اليد 
Spang)‏ | | 


الرواج يتروج 
صافح اليدين بحيث تكون اليد اليمنى فوق 
اليد اليسرى . | | 


الزفاف 


ابسط أصابع اليدين ثم اجعلهما فى وضع 
مائل أسفل الرسغ من جهة الأمام » ثم أدر 
اليدين حول المفصل تجاه بعضهما البعض 
حتى يتعانق أصابع اليد اليسرى مع أصابع 
اليد اليمنى . | | 


المطلاق 
اقفل اليدين بحيث تكون راحتى اليدين 
متقابلتين و أطراف الأصابع متلامسه مع 
| إبقاء إصبعى السبابه لليدين مستقيمه 
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| التوأم 
ضع جانب إبهام اليد اليمنى أولا على 
جانب الذقن الأيسر > ثم على الجانب 


الأيمن . 










حاد الذكاء . سريع البديهه ' 






ضع اليد اليمنى منقبضه أقام الصدر مع رفع 
الإبهام 4 ثم أدر المعحصم يبحيث يشير الإيهام 
إلى جهة اليمين . ظ ظ 












| الجار 


ضع اليد اليسرى منبسطه و متجهه إلى 
الداخل بعيدا عن الجسم › ثم حرك مؤخرة 
اليد اليمنى المنبسطه المتجهه للداخل 
بالقرب من كف اليد اليسرى › ثم اجعل 
كلا اليدين فى وضع منبسط إلى أسفل على 
التوالى بحيث تواجه كل منهما الأخرى . 










۲¢ 












& 


ضع كلا igen‏ بحيث يتجها إلى الأمام 
ولأسفل مع قبض اليدين و جعل إصبعى 
السبابه يشيران للأمام » ثم حركهما لأسفل 
على التوالى . | 


أعدب 
ضع اليد اليمننى منبسطه و متجهه جهة 
اليسار مع قبض إصبع الإبهام على الجهه 
اليمنى للفم ثم على الجهه اليسرى . 


المحب.العاشق ‏ 
اقيض اليدين اليمنى 3 اليسرى ثم ضعهما 


اجعل كلتا اليدين منبسطتين ومتقابلتين أمام 
الجسم ثم حركهما إلى أسفل فى نفس 
الوقت. 0000 | 






Yo 


| ضع اليدين أمام الصدر متقابلتين ومنقبضتين 
بحيث يشير الإصبعين الصغيرين لأعلى. ثم 
حركهما لأسفل معا فى آن واحد . 


جماعه . فریق. شرکه . مجتمع 
حرك كلتا اليدين المرفوعتين أمام الصدر 
والتى تنحنيان انحناءه بسيطة للداخل »› ثم 
حركهما معا للخارج على شكل دائرة حتى 
تتلامس الأصابع الصغيره لليدين . 


صل لل 
اشبك إصبع السبابه لليد اليمنى مع إصبع 
السبابه لليد اليسرى . ثم أعد هذه الحركه 
بالتبادل . 


السزمسلاء 


ضع إصبعى السبابه متقابلين بحيث يكون 

| بطن اليدين للداخل » ثم حركهما بطريقه 
سريعه و حاده فى الاتجاه المعاكس 6 كم 
ضع كلتا اليدين منبسطتين متقابلتين أمام 
الجسم ثم حركههما إلى أسفل فى نفس 
الوقت. 





5 









اسم لذعى . يسمى 
اجعل أصابع اليدين منقبضه » مع جعل 
اصبعى السبابه 3 الوسطى لليدين مستقيمه » 
| ثم ضع أصابع اليد اليمنى متقاطعه وعموديه 
على أصابع اليد اليسرى . 














من؟(للعاقل) 


على شكل دائرة حول الفم . . 











مشهور. مشهوره 
اجعل إصبعى السبابه لليدين يشيرا إلى | ٠‏ 
جانبى الم » ثم حركهما حركه لولبيه تجاه | - 
الخارج . 0 












شخصيه . شخص ‏ 
اجعل اليد اليسرى منبسطه و متجهه 
لأعلى» و اليد اليمنى منحنيه أمام راحة 
الد اانسرة > ثم حرك أصابع اليد اليسرى 
حركه دورانيه فى اتجاه الأمام ٠.‏ 






۲۷ 
























منافق ‏ تصاب ‏ زائف 





اجعل اليدين منبسطتين و مواج هتين 
لأسفل. ثم ضع اليد اليمنى على ظهر راحة 
اليد اليسرى > ثم اجعل أصابع اليدين 
| تنحنى قليلا للداخل ولأسفل . 





رای | 
ضع إصبعى السبابه و الوسطى لليدين 

متواجهه أمام الفم و أسفل الأنف › ثم حرك 
اليدين للخارج فى نفس الوقت . 





يزامل. يخلط ‏ يتبادل 


أشر بالإبهام الأيسر إلى أعلسى وبالإبهام 
الأيمن إلى أسفل », ثم أدر الإبهام الأيمن | 
باتجاه معاكس لحركة عقارب الساعه حول 
الإبهام الأيسر الثابت فى مكانه . 





الأجيال.الأجداد. الأسلاف 
ضع اليدين اليمنى و اليسرى مبسوطتين 
ومتجهتين للداخل » ثم أدرهما كل واحده 
على الأخرى لأسفل » ثم اعكس الحركة . 


۲۸ 


اعتدار. بعتدر 
ضع اليد الب ليمنى على الصدر وهى منقبضه و 
متجهه جهة اليسار مع إبقاء الأصبع | لصغير 
I artes‏ إلى أعلى بحيث يلامس الإبسهام 
الصدر. ٠‏ | 


الأخلاق الحميده. اللطيفه 
عند الصدر ضع حافة إبهام اليد اليمني 
منبسطه جهة اليسار 6 ثم أدر اليد للأمام | 
بضع مرات أو حرك الأصابع فى حركه 
اهتزازيه بدلا من إدارة اليد . ٠‏ 


صيغة الملكيه لك. لكم ( للجمع ) 
حرك راحة اليد abil‏ عبر مقدمة الجسم 
من اليسار إلى اليمين . 0 


نفسك . نفسه ‏ أنفسه م أنفسكم | 


اقبض اليد اليمنى مشيرا بالإبهام المتجه 
لأعلى ثم حرك اليد على مراحل فى اتجاه. 
| الشخص أو الشىء المشار إليه . 





۲۹ 


ملكنا 
ضع اليد اليمنى المنحنيه بسيطا جهة اليسار 
على الجانب الأيمن من الصدر »ثم حركها 
فى حركه دائريه لإحضارها لتتكئ على 
| الكتف الأيسر. | | 


ٌ57 ا 

أ ضع اليد اليمنى المنحنيه بسيطا جهة اليسار 
على الجانب الأيمن من الصدر › ثم حركها 
فى حركه دائريه لإحضارها لتتكئ على 
الكتف الأيسر » ثم أشر بإبهام اليد اليمنى 
المنقبضه إلى وسط الصدر . 


له. لها لهم 


اجعل اليد اليمنى منبسطه و راحة اليد 
موجهة للشخص أو الأشخاص المشار إليهم . 

|( الإشاره للذكر أو الأنثشى ممكن أن تسبق 
تلك الإشاره إذا لم تكن واضحه من سياق 
الحديث ) . . 


& 


أى إنسان. أى ما 

اجعل اليد اليمنى المنقبضه تلامس الصدر 
| وهى متجهه للداخل > ثم حرك اليد اليمنى 
| حتى تصبح موجهه ناحية الأمام ( شم 





أى.أى أحد 


ضع اليد اليمنى منقبضه على الصدرء ثم 
حركها تجاه الخارج لتصبح متجهه للامام. 
















كل. كل واحد ‏ 


اجعل اليد اليسرى منقبضه و متجهه 
للأمام» ثم حرك اليد اليمنى المنقبضه على | 
أعلى اليد اليسرى على إصبع الإبهام من 
الأمام إلى الخلف . 









هذا . هذه للقريب 










اجعل اليد اليسرى منبسطه و مواجهه | 
لأعلى » ثم أشر بإصبع السبابه لليد اليمنى 
إلى داخل راحة اليد اليسرى . 











هذا هذه للبعيد 
اجعل اليد اليسسرى منبسطه ومتجهه 
للأمام» ثم اجعل اليد اليمنى منقبضه أمام 
| راحة اليد اليسرى مع جعل إصبعى الإبهام 
و الصغرى لليد اليمنى مستقيمين . 








وم 


| أى شسيء 
ضع اليد اليمنى منقبضه على الصدر» ثم 
]| حركها تجاه الخارج لتصبح متجهة للأمام 
ثم اجعل اليد منبسطه و مواجهه لأعلى 
وحركها من الجسم إلى الأمام على مراحل 


هذا هذه لغبر العاقل 
ا اليد اسيرع ت ومتجهه 
راحة اليد اليسرى مع إبقاء إصبع الصغرى 
مشيرا للأمام : ثم حرك اليد اليمنى للأمام . | 





۳۲ 








| نتأسيس . معونه 
اجعل اليد اليمنى المنقبضه متجهه للداخل, 
ثم اجعل اليد اليسرى المنغلقه على المقدمه 
واجعل الساعد الأيسر أفقيا » ثم ضع اليد 
اليمننى مستقيمه أسفل اليد اليسرى ثم 

حركها لتصبح أسفل الساعد الأيسر . ظ 









ارض المنزل . طابق 
ضع حافتى إصبعى السبابه لكلتا اليدين 
المبسوطتين المتجهتين لأسفل ثم حرك كلتا 
اليدين فى ان واحد فى الاتجاه الخارجى 













البوابه . الممر 
اجعل اليدين مبسوطتين و متجهتين | . 
للداخل» ثم ثبت اليد اليسرى و حرك اليد | 
اليمنى للخارج و الداخل فى حركه نصف 
دائريه . | 











all Ja‏ اليم مضه و متجهه الال 
فى مواجهة الخارج › ثم لفها فى حركه 
نصف دائرية تجاه اليمين مع إبعاد الأصابع 
عن بعضها قليلا لتبقى الأصابع منحنيه 
للداخل . 







۳€ 























درج 
ارفع كلتا اليدين لأعلى حيث تكون راحتى 
اليدين متجهه للأمام وتكون الأصابع 
منحنيه لأعلى » ثم اجذب كلتا اليدين تجاه 








الأناث 

اجعل اليد اليمنى منبسطة و متجهة لأعلى 
بحيث يكونان شكل دائره » ثم هز اليد من |( 
الداخل للخارج قريبا من الكتف الأيمن أو 





| مرآه 
ارفع لأغلى اليد اليمنى المقوسه قليلا | 
والمتجهة للداخل لتكون على مستوى النظرء 
ثم انظر إلى راحة اليد فى أثناء تحريكها من . 
المعصم دائريا بخفة. ‏ 3 


الغساله . حركة الغساله 
اجعل كلا اليدين فى شكل شبه منقبض 
| بحيث تتجه اليد اليسرى لأعلى و اليد 
اليمنى لأسفل فى مواجهة اليد اليسرى » ثم 
| حرك كل يد فى حركه دائريه أفقيه فى 
الاتجهاين كما هو مبين seal‏ : 





Yo 









غسل الأطباق 
اجعل اليد اليسرى منبسطه و متجهه لأعلى 
و اليد اليمنى منبسطه و متجهه لأسفل م 
اجعل اليد اليمنى تصنع حركة دائرية أفقية 
على اليد اليسرى . | 










الثلاجه 
ارفع كلا اليدين لأعلى بحيث تجعل أصابع 
كل يد منقبضه › بينما يبقى إصبع الإبهام 
فى وضع مستقيم ومتجه لأعلى و إصبع 
الوسطى ملتف عليه . 













٠‏ مجفف الملابس 
اقبض اليد اليمنى ثم مررها أمام الذقن فى 
اتجاه اليمين » ثم اجعل كلا اليدين 
تتجهان للأمام وهما مبسوطتين فى مواجهة 
بعضهما ثم حركهما لأسفل فى نفس الوقت. 












الفسل 
| اقبض كلا اليدين ثم اجعل اليد اليسرى 
متجهه لأعلى و اليد اليمنى متجهه لأسفل 
ثم حرك اليدين و هما متلامستان فى حركه 
عكس بعضهما أفقيا فى الاتجاهين . 







” 


مكالمة تليفوزيه 
ضع اليد اليمنى المنقيضة على الجانب 
| الأيمن من الوجه بحيث يكون إصبع الإبهام 
قريبا من الأذن و إصبع السبابه قريبا مسن 
القم . 00 


ضع اليد اليمنى المنغلقه على اليد اليسرى | 
المنغلقه ثم ارفع اليد اليمنى لأعلى مسافه 


المفتاح ( فتحه وغلقه  )‏ 
اجعل اليد اليسرى منبسطه و متجهه 
للأمام» ثم اقبض اليد اليمنى واجعلها 
تلامس اليد السىك لفها فى حركة 
دائرية فى اتجاه عقارب الساعه. | 


مقص (قطع) 
اجعل اليد اليمنى منقبضة و تشير للخارج› 
ثماجعل إصبعى السبابه والوسطى 
مستقيمتين و حركههما قربا وبعدا عن 





۷ 









وثر. خيط مبروم و مشدود من طرفيه 
| اجعل اليدين منقيضتين ؛ » ثم اجعل الإصبع 
الصغير لكل يد مستقيما واجعلهما 
متلامستين » ثم اسحب اليدين بعيداً عن 
| بعضهما فع عمل oe‏ حلزونية خفيفة 
بكل 06 









مطاط ٠‏ 
ل ف نے فة 
حا انس کل دق جا sich‏ 
عدة 57 متتاليه مع عدم رفع الوذ عدن 
















اجعل إصبعى السبابه و الإبهام لكل يد يد على 

شكل دائرة بحيث تشبك كلا الدائرتين ls‏ 
ثم اجعل اليد اليمنى لأعلى فى البدايه ثم 
اعکس مكانها — اليسرى هى التى 
اغ 











اجعل اليد اليسرى منبسطه و متجهه | 
لأعلى» ثم اقبض اليد اليمنى و أشر بصبع 
: السبابة بوضعه على منتصف كف اليد 







YA 


. |اليسرى‎ ٠ 


حبل 
اجعل إصبعى السبابه و الأوسط لكلا اليدين 
المنقبضتين فى وضع مستقيم و ملتفين على 
| بعضهماء ثم اجعلهما ملامسين لبعضهماء ثم 
اسحب كلا اليدين بعيدا عن بعضهما فى 
حركة زجزاجية خفيفة . | 


أشياء . مسواد. | 
اجعل اليد اليمنى منحنية قليا للداخل 
| ومتجهة لأعلى . ثم حركها فى حركة 
نصف دائرية لأعلى و أسفل فى اتجاه 


ملابس ‏ يلبس ‏ ثوب بدله 
ضع كلا اليدين المنبسطتين على الصدر ثم 
مررهما لأسفل ¢ أعد نفس الإشارة عدة 


| hte tems Glas 
اقبض اليد اليمنى مع جعل إصبع السبابه‎ 
يأخذ شكل زاوية قائمة » ثم حرك اليد‎ 
٠ . لأعلى و للأمام مسافه قصيرة‎ 





۳۹ 









المعطف الجاكت البالطو 
اقبض كلا اليدين ثم ضعهما على الصدر 
بحيث يلامس الإبهام المنبسط لكل يد 
الصدر» ثم اسحب كلا اليدين فى وقت 
واحد إلى أسفل . 










القبعة 
ضع اليد اليمنى المنبسطه و المتجهه لأسفل 
على قمة الرأس من أعلى ثم ارفع اليد قليلا 
واخفضها حتى تلامس الرأس عدة مرات . 











رابطة العنق 
ثبت إصبعى السبابه و الوسطى لليدين أمام | 
العنق » ثم لف أصابع اليد اليمنى حول 
أصابع اليد اليسرى و بعد ذلك حرك اليد 
اليمنى إلى أسفل مسافه قصيرة مع راحة اليد 
اموجهه لأعلى. ‏ 













الحداء عالى الساق ( البوت ) | 
اضرب جانبى اليدين المنغلقتين والمتجهتين 

لأسفل ببعضهماء ثم اسحب اليد اليمنى 
المنبسطة والمتجهه للداخل على الجزء 
النحنى لليد اليسرى مع جعل اليد اليمسرى 
تجار يدن 








٤١ 


القفازات 
ثبت اليد اليسرى المنبسطه والمتجهه لأعلى 
| و للداخل » ثم حرك اليد اليمنى المنحنيه 
لأسفل على ظهر اليد اليسرى عدة مرات . 


ا نظة 
ضع اليد اليمنى المنقبضه و المتجهة لأسفل ‏ 
بالقرب من الوسط . ٠‏ | 


باقه | 
باليد اليمنى المنقبضة حرك إصبعى السبابه 
و الإبهام المفرودين على الرقبة من الخلف 
«pled J!‏ وأحيانا تستخدم اليدين لتؤدى 


نفس الحركة على كلا جانبى الرقبه . 


لف إصبعى السبابه و الإبهام لليد اليمنى 
حول المعصم الأيسر ء ثم أدر اليد اليمنى 





٤١ 
















السصحياكه 


oe 


اجعل إصبعى السبابة و الإبهام لكلا اليدين 
يأخذ شكل مثلث ».ثم اسحب أصابع اليد 
اليمنى فى حركة منحنية لأعلى قليلا » كرر 
هذه اله كه مراف كليل 








غلق أوفتح سوسته أو زمام منزلق . 
امسك مقدمة القميص الذى ترتديه بكلا 
اليدين المنقبضتين من منطقة الوسط ثم حرك | 
اليد اليمنى لأعلى حتى تصل إلى فوق 
مستوى الصدر . | | | 






oe 


اقبض كلا اليدين مع جعلهما متجهتين 
للأمام و للداخل » ثم حرك اليد اليمنى 
بشدة و بسرعه GURL‏ و اليد اليسرى للأمام 
بشدة و بسرعة أيضا .2 





الشامبو 
اقبض كلا اليدين ثم حركهما على جانبى 
التراس من الخلف للأمام وبالعكس عدة 


۲ 













قص الشعر ‏ 
اقبض أصابع اليد اليمنى مع إبقاء إصبعى 
السبابه و الوسطى مفرودين و بالقرب من 
الشعر فى الجهه اليمنى حرك إصبعى اليد 
المفرودان قربا و بعدا عن pe es‏ عدة 
مرات. ب 




















حلاقة الذقن 
اقبض أصابع اليد ا مع الإبقاء على 
إصبعى الإبهام و الإصبع الصغير مفرودين ثم 
ضع إصبع الإبهام على الخد. الأيمن و حرك 
اليد لأسفل تجاه الذقن . 





ابسط اليد اليسرى مع جعلها متجهه | 
للخارج ثم مرر اليد اليمنى المنقبضه على 
كف اليد بأكمله فى الاتجاهين للأمام ثم 
للخلف عدة مرات . 





اللون 
ضع أصابع اليد اليمنى المنحنية للداخل 
بالقرب من الفم » ثم حرك أصابع اليد ف 
حركه اهتزازيه خفيفه مع سحب اليد 
للخارم قليلا . 


<۳ 


احمر 
ضع إصبع السبابه على الشفاه السفلى ثم 
اسحب لأسفل قليلا .. 


| إبقاء إصبع السبابه مفروداء د 
حرك اليد تجاه اليمين مع تحريك اليد فى 
حركه اهتزازيه بسيطه . 


ضع اليد اليمنى المنقبضه أمام الفم . ثم 
اضغط على الفم برفق عدة مرات. | 


ضع اليد اليمنى المنقبضة أمام منطقة البطن 
مع إبقاء إصبعى الإبهام و الإإصبع الصغير 
مفرودين » ثم حرك اليد تجاه اليمين مع 





٤ 





ابسط اليد ene‏ المتجهه لأعلى مع ضم 
إصبع الإبهام للداخل » ثم حرك اليد فى 
الاتجاه الأيمن مع تحريك اليد فى حركه 
| إهتزازية بسيطة . 











أرجوانسى 
اجعل اليد اليمنى متجهة لأسفل مع ضم 
أصابع اليد للداخل و الإبقاء على الإبهام. 
والسبابه و الإصبع الأوسط مفروده » قلم| 
حرك اليد فى الاتجاه الأيمن مع تحريك 
اليد فى حركة إهتزازية بسيطة . 














أبيض 2 
ضع اليد اليمنى على الصدر بحيث تكون 
الأصابع منحنية للداخل تجاه الجسم » ثم 
اسحب اليد لأسفل قليلا مع ضم الأصابع 
للداخل . ۱ | 















0 أسسود 
حرك إصبع السبابه اليمنى على الحاجب 
الأيمن فى الاتجاه من داخل الوجه إلى 
الجهه اليمنى من الوجه . | 





£0 




















وردى 
ضم الإصبع الأوسط لليد اليمنى و إصبع 
| الإبهام مع الإبقاء على إصبع السبابه مفرودا 
و متجها لأعلى » ثم بواسطة الإصبع الأوسط 
المس الشفاه السفلى و حرك اليد لأسفل 


ضع اليد اليمنى المنبسطة و المتجهه لأعلى 
لداخل اليد » ثم اسحب اليد لأسفل قليلا . 





أسمر مائل إلى الصفره 
ضع اليد اليمنى المنقبضه على الجهه اليمنى 
من الذقن » ثم اسحب اليد لأسفل. 





رمسادى 
ابسط اليدين أمام الصدر مع جعل أصابع كل | 
يد بعيده قليلا عن بعضهاء ثم مرر أصابع 
اليد اليمنى للأمام خلال الفراغات الموجودة 
| بين أصابع اليد اليسرى التى يتم تحريكها 
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مرقة اللحم. دهون 
fae‏ أليه التسدرى متيسظة و متجيبه 
للداخل › ثم باصابع اليد اليمنى المنحنيه 
للداخل امسك طرف اليد اليسرى بإصبعى 
الإبهام والسبابه» ثم اسحب اليد اليمنى 
لأسفل مع جعل إصبعى اليد اليمنى 
يتلامسان 6 كرر هذه الإشاره عدة مرات 2 
السدره 

اقبض أصابع اليد اليمنى مع إبقاء إصبع 
السبابة مستقيماً » ثم لف اليد من المعصم 


اجعل كلتا اليدين منقبضتين » ثم حركهما 
للداخل و للخارج بالقرب من جانبى الرأس. 


الطماطم 


باليد اليمنى المنقبضة مرر إصبع السبابه على 
الفم المنغلق لأسفل > ثم مرر إصبع السبابه 
لليد اليمنى على أطراف أصابع اليد اليسرى 
امذحنيه قلیلا للداخل . 





۸ 


الشوريه ' | 
اجعل اليد اليسرى منحنيه قليلاً للداخل 
ومتجهه لأعلى » ثم حرك إصبعى السبابه 
والوسطى لليد اليمنى أعلى اليد اليسرى› 
مع تكرار هذه الحركه عدة مرات. . 


الحسلاوة 
اقبض اليد اليسرى ثم ضعها على الصدر › 
ثم بواسطة اليد اليمنى المنقبضه اضرب على 
مفصل اليد اليسرى . - | 


الفلفل الأسود 
اجعل أصابع اليد اليمنى منحنيه للداخل» 
ثم حرك اليد فى الاتجاه الأيمن و لأسفل ‏ 


٠‏ السحجق 
اجعل إصبعى السبابه و الوسطى لليدين فى 
وضع متقابل و متلامسين من الأطراف » ثم 
اسحب كلا اليدين فى نفس الوقت للخارج 


| کی حركة زجزاجية حفيفة. 





£4 








البصل 
اقبض اليد اليمنى مع جعل إصبع السبابه | 
مرتفع قليلا » ثم ضع اليد بجوار العين 








للأمام و للخلف من المعصم و هى فى وضع 
أفقى . | 





قفطسيره 


اجعل اليد اليسرى منبسطة و متجهه 
لأعلى» ثم مرر عليها حافة اليد اليمنى 
المنبسطة بحيث تكون اليد اليمنى عموديه 
على راحة اليد اليسرى و يكون التمرير صن 
الخارج للداخل وفى موضعين مختلفين . 














خلط الطعام لإعداده للطهى 
اجعل اليد اليسرى منبسطة و متجهه لأعلى 
وأصابع اليد اليمنى منحنيه للداخل ومتجهه 
لأسفل » ثم حرك أصابع اليد اليمنى أعلى | 
راحة اليد اليسرى حركه دورانيه فسى 

كمكة محلاه 
ضع اليدين على جانبى الفم مع جعل | 
أصابع كل يد منقبضة و إبقاء الإصبع 
اليد ثم حرك اليدين فى نفس الوقت حركه 
معا . 

























oo ¢ 


السفساسيليا 





اجعل اليد اليمنى منقبضه و متجهه لأعلى 
مع إبقاء إصبعى السبابه والوسطى 
3 مت ثم حرك اليد فی حركه اهتزازيه 


اجعل أصابع al‏ اليسرى منحنيه قليلا 
اليمنى على ظهر اليد اليسرى من الخلف إلى 
و حو اساي 
حركة نصف دائرية . 

الليمون 
ضع إبهام اليد اليمنى المنقبضه على الفم مع 
جعل إصبع السبابه يشير إلى أعلى . 


الاناناس 


ضع إصبع ا salt‏ اليمنى على الجانب 
الأيمن م و ne are‏ الجانب 


وه 





& 
| الكمثتثرى 
ضع اليد اليسرى المنبسطة و المتجهه جهة 
الداخل داخل راحة اليد اليمنى المنبسطة »2 
يتلامس أطراف أصابع اليدين معا. . 













الثلوت 
حرك أصابع و إبهام اليد اليمنى حركه 
دائريه أثناء إمساكهم لطرف الإصبع الصغير 
لليد اليسرى المنبسطة و المتجهه لأعلى . 








الفراوله 
امسك إصبع السبابه لليد اليسرى بإبهام 


وأصابع اليد اليمنى » ثم حرك اليد اليمنى 
من العصم حركه دورانيه للأمام وللخلف 1 












التوت الأسود 
حرك إصبع السبابه لليد اليمنى على 
الحاجب الأيمن جهة اليمين » ثم حرك 
أصابع و إبهام اليد اليمنى حركه دائريه 
أثناء إمساكهم لطرف الإصبع الصغير لليد 
اليسرى المنبسطة و المتجهه لأعلى. 








oY 


التوت الأخضر 

|٠‏ حرك اليد اليم المنبسطة والمتجهه لأعلى 
جهة اليمين و هى فى حركه اهتزازيه 
خفيفه» ثم حرك أصابع و إبهام اليد اليمنى 
حركة دائرية أثناء إمساكها لطرف الإصبع 
الصغير لليد اليسرى المنبسطة و المتجهه 
لأعلى . للك 

ضع أصابع اليد اليمنى على الجانب الأيمن 
للوجه » ثم اسحب اليد لأسفل قليلا مع 


البطيتخ 
اجعل اليد اليسرى منقبضه و متجهه 
لأسفل»› ثم اجعل إصبعى الإبهام و الوسطى | 
لليد اليمنى تأخذ شكل دائرى »› ثم اضرب 
بإصبع الوسطى لليد اليمنى على ظهر اليد 
اليسرى عدة مرات . 000 

السكر النبات 
ضع أطراف إصبعى السبابه و الوسطى لليد 
اليمنى على الفم» ثم اسحبهما لأسفل» كرر 





oY 


ضع إبهام اليد اليمنى المنقبضة على حافة 
الطرف الأمامى للأسنان العلياء ثم حرك 
اليد للخارج قليلا . 


الستفصير 
اقبض أصابع اليد اليمنى و اجعلها متجهه 
دورانيه من المعصم جهة اليمين مرتين .. 


القهوة 
اقبض كلتا اليدين » ثم حركهما فى حركه |( 


الشاى 
ضم أصابع اليد اليسرى بحيث تترك فراغا 
بداخلها» ثم اسحب إصبعى الإبهام 
والسبابه المتلامسين لليد اليمنى أعلى اليد 
اليسرى فى حركه دورانية خفيفه . 





6+ 


الكريمة . القشده 

لأعلى» ثم مرر حافة اليد اليمنى العموديه 
على راحة اليد اليسسرى من الأمام إلى 
الخلف. 


الصوذا 2 

اجعل اليد اليسرى مضمومة للداخل بحيث 
تترك بداخلها فراغا » ثم ضع إصبعى 
السبابه و إبهام اليد اليمنى المتلامسين 
داخل فراغ اليد اليسرى › ثم ابسط اليد 
اليمنى و ضعها فى وضع عمودى على اليد 


اليسرى. 
سکر. حلوى 


| ضع أصابع اليد اليمنى على مقدمة الفم» ثم 


حامضى المداق 
ضع إصبع السبابة لليد اليمنى على الجانب 


الأيمن للفم > ثم حرك اليد من المعصم فى 
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عطشان . جفف 


ضع إصبع السبابه لليد اليمنى على حافة 
الذقن » ثم اسحب اليد لأسفل حتى تصل 


إلى منتصف الرقبه . 













شرب شىء مسمم 
اقبض اليد اليمنى مع إبقاء إصبع الإبهام 
مستقيما » ثم ارفع اليد أمام الفم و حركها 
تجاه الفم . ) | 











اجعل اليد اليمنى منبسطة و متجهه لأعلى, 
ثم مرر راحة اليد اليسرى المنبسطة والمتجهه 
لأسفل و فى وضع عمودى على اليد اليمنى. 












اجعل اليد اليسرى منبسطة و متجهه لأعلى 
و اليد اليمنى منبسطة و متجهه لأسغفل › 
الس راحة اليد اليسرى براحة اليد اليمنى» 
ثم غير وضع اليد اليمنى بحيث تتجه لأعلى 
و اجعلها تلامس راحة اليد اليسرى. 
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بخسلسی 
اجعل اليد اليسرى منبسطة و متجهه لأسفل 
ثم ضع اليد اليمنى أسفل اليد الیسری مع 
جعل الأصابع متجهه لأعلى »> حرك أصابع 
اليد اليمنى حركه اهتزازيه خفيفة. 


فنجان 
اجعل اليد اليسرى منبسطة ومتجهه لأعلى. 
ثم حرك اليد اليمنى المنحنيه فى اتجاه 
عمودى لأسفل لتلامس راحة اليد اليسرى . 


فوطة السفره. ممسحة الأيدى 


امسم الفم بأطراف أصابع اليد اليمنسى 


زجاجی. ماده قابله للكسر 
امس مقدمة الأسنان بطرف سبابة اليد 


اليمنى . 





OV 


ظ الصندوق 
ere‏ " فه 
ss‏ 
حر tsk J ddd tal‏ 
راويه 





OA 








افعل ‏ العمل السلوك . 
| منحئيتين للداخل 
wow ¢ ٠‏ یر 
eat‏ سفل ثم حركهما فى وقت واحد 
يو تير 
E [ ; ,‏ : 9 












teal 
ابل مجهود . جرد‎  لواح‎ 





4 تين 
منقضتين و > | 
جعل كلتا اليدين | متجهتين 
8 ثم حركهما تجاه a‏ 
1 ۳ لأ . 
e‏ لاسفل ثم (على في نفس 
الوقت . 












اصنع ‏ نبت 5 
el‏ الي 
ليد اليمنى المنقبضة أعلى اليد a‏ 
2 حركهما ی = [ 
a‏ عكس بعضهما مع السحب 
حركة دواريه 
لاسفل.. 








يكمل . يشتمل ‏ ينهى 50 
١‏ 4 والعمودد 
د 1 
ne en‏ مودي 
مووي لخلف 
لأسفل . 
للأمام » ثم حركها 






“a 


انهى عمل معين 
اجعل كلتا اليدين منبسطتين ومواجهتين 
للصدر ثم حركهما فى وقت واحد للخارج ‘ 


ضع. حرك 2 
اجعل أصابع كلتا اليدين متجهتين لأسفل 
ثم حرك اليدين فى نفس الوقت تجاه اليمين 
مع ضم الأصابع . 


ساعد مساعدة 
ضع اليد اليمنى المنغلقة على راحة اليد 
اليسرى المنبسطة المتجهة لأعلى› ثم ارفع | 
كلتا اليدين فى وقت aly‏ لأعلى . 


يخدم. الخدمه 


| ابسط کلتا اليدين واجعلهما متجهتين لأعلى 
| ثم حركهما معا للخلف ثم للأمام. 
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حرك حافة اليد اليمنسى المنيسطة العمودية 
على راحة اليد اليسرى المنبسطة المتجهة 


متطوع . يتبع ‏ انتخابات 
امسك بطرف القميص من على الصدر بين 
سبابة وإبهام اليد اليمنى ثم اسحب للخارج 


o 


المشرف. العناية 


اجعل اليد اليمنى النقبضة مع جعل 
إصبعى السبابة والوسطى مستقيمين أسفل 
اليد اليسرى المنقبضة مع جعل إصبعى 


بدعم ‏ يسائد 
غ ال اوی الف کے الو الفتے 
التقيفة بزاوية قائمة ثم ادفع كلتا اليدين 


]| لأعلى . 





؟5 


يقي م أسس . أنشا 
حرك اليد اليمنى المنقيضة حركة دائرية 
أعلى اليد اليسرى المنقبضة والمتجهة 
لأسفل ثم حرك اليد اليمنى لأسفل تجاه اليد 


يرشد. يهدى ‏ يقود 


اجعل اليد اليسرى منبسطة ثم مرر عليها 
اليد اليمنى المنقبضة من الخلف للأمام : 


اجعل كلتا اليدين منبسطتين ومتواجهتين ثم 
حركهما فى نفس الوقت للأمام مع د | 
نصف دائرية لأسفل ثم م 


يعرض . يشرح. يعبر يقدم 
اجعل اليد اليسرى منبسطة ومتجهة لأعلى 
ثم مرر سبابة اليد اليمنى على راحة اليد 
اليسرى بشكل عرضى على راحة اليد . 





۴۳ 


| ضع إصبع اليد اليمنى على الجانب الأيمن 
للوجه ثم حركه ليمر من الخلف للأمام على 
راحة اليد اليسرى المنبسطة المتجهة لأعلى . 


يرتب فی صفوف 

| اجعل كلتا اليدين منبسطتين مع لمس إصبع 
إيهام اليد اليمنى للإصبع الصغير لليد 
اليسرى . 


لدلك 


مرر أطراف أصابع اليد اليمنى على راحة 
اليد اليسرى المنبسطة من الخلف للأمام 


التراب. الصدأ 
ضع اليد اليمنى منقبضه على الجهة اليسرى | 
من الصدر ثم حركها جهة اليمين فى حركة 
مرتفعة و ۾ ete‏ 3 قليلا. 





ME 




















ظ 1 نسحاب 
اترك ‏ ارحل . تراجع.ا 5 
ظ تجهتين للأما 
WS bow!‏ اليدين واجعلهما مدجحهدين 3 
اسحبهما للخلف ce‏ قبض اليدين فى 

3 


وقت وأحد : 





يصل ‏ يذهب إلى 
' نيتين قليلاً للداخل ‏ 
a aides‏ راحة اليدأ 
ثم حرك اليد اليمنى لتلمس ر ot‏ 
اليسرى من الداخل . 





انتظر. توقف 
| | أيه وو 
ظ لبسطت ومتجهتين 
كلتا اليدين منبسطتين 
اجعل 
er‏ 





يصبر على يثابر. نتحمل -دائم . 
ac‏ 00 
oe‏ د 1 
[a>‏ كلتا اليدين بضتي 
1 | ۰ : 5 
لأسفل بحيث يتلامس إبهامى اليدين > نم 
حركهما للأمام فى نفس الوقت . 





10 


اجعل كلتا اليدين منقبضتين ومتجهتين 
لأسفل بحيث يتلامس إبهامى اليدين » ثم 
حركهما لأسفل فى نفس الوقت . 


استرح. اهدأ . لا تثور 
لف كل يد على كوع اليد الأخرى . 


ضع إصبغى السبابة والوسطى لليد اليمنى 
أعلى السبابة والوسطى لليد اليسرى بشكل 
عمودى » ثم حرك اليدين فى نفس الوقت 
لأسفل... 


4 


اجعل اليد اليسرى منبسطة ومتجهة لأعلى | 
ثم ضع إصبعى السبابة والوسطى المنبسطين | 
| لليد اليمنى على راحة اليد اليسرى بحيث 
یرال اسل 
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قف.إرتفع 


اجعل إصبعى السبابة والوسطى لليد اليمنسى 
لأسفل ليلامس إصبعى اليد اليمنى راحة 
اليد اليسرى المنبسطة المتجهة لأعلى . 





انهض ‏ استيقظ 
اجعل كلتا اليدين منبسطتين ومتجهتين 
لأعلى ثم ارفعهما لأعلى معا فى نفس 
الوقت. | 








بمشى . خطوة 
اجعل كلتا اليدين منبسطتين ومتجهتين 
لأسفل ثم حركهما للخلف وللأمام . 





يجرى. سباق قصير 
ضع اليد اليسرى المنبسطة عمودية على 
راحة اليد اليمنى المنبسطة المتجهة لأعلى ثم 
حرك اليد اليسرى للأمام . | 


¥ 






أسرع ‏ يندفع ‏ متعجل 
اجعل إصبعى السبابة والوسطى لليد اليمنى 
يشيرا للأمام » ثم حرك اليد فى حركة 


نصف دائريه للأمام عدة مرات . 








يسقط. سقوط ‏ 









اجعل راحة اليد اليسرى منبسطة ومتجهة 
]| لأعلى » ثم حرك اليد اليمنى حركة دورانيه 
من المعصم على راحة اليد اليسرى مع جعل 
إصبعى السبابة والوسطى مستقيمين . 











اجعل كلتا اليدين منبسطتين ومتجهتين 
لأعلى ثم حركهما تجاه الشخص الآخر أو 










يريط يعقد . عقده 
| اجعل كلتا اليدين منقبضتين ثم حركهما 
حركة دورانية فى شكل دائرة بجوار 





“A 

















GEN ge = ae 
ومتجهة لأسفل ثم حرك كلتا اليدين تجاه‎ 
.. الصدر مع ضم الأصابع‎ | 


يرفض . الرفض 
حرك اليد اليمنى المنبسطة من الخلف للأمام | 
المنبسطة والمتجهة لأعلى . 0 








عطاء . توزيع . نشر 
ارفع كلتا اليدين للأمام يتيسن الأصابع 
منحنية a‏ اسان 0 00 كلتا | 


بير 


يحتفظ بالشىو 


جع كنا ial‏ متها طعتين على بعضهما مع 
قبض 0 اليدين وإبقاء إصبعى السبابة 
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حرك كلتا اليدين تجاه بعضهما ثم ضع اليد 
| اليمنى أعلى اليد اليسرى مع قبض اليدين 
ثم حركهما تجاه الصدر فى نفس الوقت . 













يعرض ‏ يقدم . ينوى . يقترح 
اجعل كلتا اليدين منبسطتين ومتجهتين 
لأعلى ثم حركهما للأمام فى حركة نصف 
dy plo‏ لأعلى : 










يحصل على يكسب . يتمكن من 
حرك كلتا اليدين. تجاه بعضهما ثم ضع اليد 
اليمنى أعلى اليد اليسرى مع قبض اليدين . 











يمسك يقوة 


ضع اليد اليمنى المنقبضة أعلى اليد اليسرى 
المنقبضه ثم حركهما ا تجاه الف 














ean!‏ > ل 


اجعل اليد اليمنى منبسطة قم حركها 
للداخل تجاه الصدرء ثم اقبض اليد . 





يستخدم ‏ مفيد . مستعمل 
اقبض أصابع اليد اليمنى مسع إبقاء إصبعى 
السبابة والوسطى مستقيمين ثم حرك maa.‏ 
فى حركة دائرية فى الاتجاه ٠‏ الأيمن. 












لث ل يتذ ن«ضمن ١‏ 
ضم أصابع اليد اليسرى ثم حرك اليد اليمنى | 
حتى تدخل أصابعها داخل ر اليد 
اليسرى . 








ضع كلتا اليدين المنبسطتين على الصدر 
بحيث تلامس أطر اف الأصابع الصدر . 


۷۹ 





اجعل كلتا اليدين منبسطتين ومتجهتين 
الصغرى لليدين ثم حرك اليدين للأمام. 











on 
العمل اليد ا‎ 
ثم مرر أطراف أصابع اليد اليمنى المنحنيه‎ 
على ظهر كف اليد اليسرى للأمام‎ 
: (للخارج).‎ 






يحصل على . یجاب 
اجعل كلتا اليدين منبسطتين ومتواجهتين ثم | 
لف اليدين فى نفس الوقت حركة دائرية 
حول المعصم لتتبادل اليدين مكائهما . . 












يتجاهل ‏ يترك ‏ يتخلى عن 
اجعل كلتا اليدين متقابلتين ومنبسطتين 
بزاوية مائلة .. | 






V¥ 


يسمح. يوافق ‏ يصرح 
اجعل كلتا اليدين متقابلتين ومنبسطتين 
| ومتجهتين للأمام » ثم حركهما معا لأعلى 
| وللخارج قليلا . . 0 





















بمنع . يحرم 
اجعل اليد اليسرى منبسطة ومتجهة لأعلى 
ثم مرر جانبى إصبعى السبابة والإبهام لليد 
اليمنى للأمام على راحة اليد اليسرى . 





اجعل اليد اليسرى منبسطة ومتجهة للأمام ‏ 
ثم مرر طرف إصبع السبابة لليد اليمنى على 
راحة اليد اليسرى للخلف , ٠ ٠‏ 


يواجه ‏ يجبر 
اجعل أصابع اليد اليمنى منحنية للداخل ثم 
حك اون ف الكتف الأيمن لأسفل. 


vy 






ابسط اليد اليمنى واجعلها متجهة لأسفل» 
| ثم ابسط اليد اليسرى واجعلها فى وضع 
عمودى على اليد اليمنى, ثم حرك كلتا 
اليدين للأمام . 












إصبع السبابة طرف إصبع الإ بهام لنفس اليد 
‘ ثم حرك كلا اليدين للأمام وللخلف وهما 
على مسافة من بعضهما . 













يمسك ب. يقبض على 
اجعل اليد اليسرى منقبضة ومتجهة لأسفل 
ثم حرك اليد اليمنى المنبسطة والمتجهة 
لأسفل لتصبع أعلى اليد اليسرى ومتقاطعة 













يتجنب ‏ يتهرب من 
اجعل كلتا اليدين منقبضتين ومتقاطعتين ثم 

حرك اليد اليمنى بعيداً عن اليد اليسرى فى 
| حركة زجزاجيه فى الاتجاه الأيمن . 







/ 


رفض ‏ يرفض 
اجعل كلتا اليدين منقبضتين بحيث يشير 


إصبعى الإبهام إلى Gls‏ الوجه ثم حرك 
اليدين 5 للأمام وللخلف . 


أمسك عن كذا 


اجعل LS‏ اليدين منقبضتين بحيرث يشير 
إصبعى الإبهام إلى أسفل تسم حرك Lis‏ 
التذية died Les‏ 


إرسم علامة (×) على راحة اليد اليسرى 
المنبسطة بواسطة إصبع السبابة لليد اليمنى. 


ضل.انحرف 
اجعل إصبعى السبابة لليدين يشيرا للخارج 
ثم حرك اليد اليمنى للأمام ثم جهة اليمين . 





Vo 


اسرد 

| مرر أطراف أصابع اليد اليمنى من الخلف 
للأمام على راحة اليد اليسرى المنبسطة 
المتجهة لأعلى . | ظ 


يفصل. ينزع 

اشبك إصبعى السبابة والإبهام لليدين على 
شكل دائرتين متداخلتين ثم US J‏ 
اليدين بعيداً عن بعضهما . 


تأجيل. مماطلة . توقف 
اجعل كلتا اليدين منبسطتين ومتجهتين 
للأمام ومتواجهتين مع جعل إصبعى السبابة 
والإبهام على شكل دائرة » ثم حرك كلا 
اليدين للأمام فى حركة زجزاجيه متكررة . 


توسط . تدخل ‏ مضايقه . إزعاج 


اجعل اليد اليسرى منبسطة ومتجهة للداخل | 
ثم حرك اليد اليمنى عموديا عليها للأمام | 
السبابة لليد اليسرى  .‏ 





۷٦ 


انكماش 
اجعل اليد pull‏ 5 تة وة دعل 
واليد اليمنى منبسطة ومتجهة لأسفل › ثم 
إلى راحة اليد اليسرى بإبهام اليد اليمنى › 
ثم حرك أصابع اليد اليمنى لأعلى ولأسفل . | 


منحنية للداخل . 


نسخ. نقليد 
اجعل اليد اليسرى منبسطة ومتجهة gle‏ 
ثم حرك اليد اليمنى لتضعها فى راحة اليد 
اليسرى مع ضم أصابع اليد اليمنى . 


تطور. تطوير 
اجعل اليد اليسرى منبسطة وتشير لأعلى › 
ثم حرك إصبع السبابة المستقيم لليد اليمنى 
gel‏ أمام اليد اليسرى . 





VV 


يحكم . يتحكم . ينظم 
اصنع شكل d plo‏ بإصبعى السبابة والإبهام 


لليد اليمنى ثم اسحب اليد تجاه الجسم ثم 
لأسفل . 


رتب أعد لموعد 
اصنع شكل دائرة بواسطة إصبعى السبابة 
والإبهام لليذ اليمنى مع مد باقى اصابع اليد 
لأعلى » ثم اسحب اليد من مستوى أمام 
الوجه لأسفل وللداخل . | 


اخثار. a balla!‏ التمط 


اصنع شكل دائرة ناقصة بإصبعى السبابة | 
ليكونا دائرة كاملة. | | 


اعتذر. أعفى 
اجعل اليد اليسرى منبسطة ومتجهة لأعلى 
ثم مرر أطراف أصابع اليد اليمنى من الخلف 
للأمام أعلى راحة اليد اليسرى والإصبع 
eel‏ ظ | 





VA 


a‏ عدل . بدل . تغيير 
اجعل كلتا اليدين منقبضتين بحيث تكون 
اليد اليمنى أعلى اليد اليسرى ثم لف اليدين 
لتصبح اليد اليسرى أعلى اليد اليمنى . 





نبادل ‏ يحل محل .يبدل 
اجعل كلتا اليدين منقبضتين بحيث تكون 
اليد اليسرى بعيداً عن الجسم واليد اليمنى 
قريبة منه وفى حركة دائرية حرك اليدين 
Lag‏ لبقتا دك ecco‏ 


يعتمد على 


ضع طرف إصبح السبابة اليمنى بزاويه 


قائمه أعلى إصبع السبابة لليد اليسرى» ثم 
حرك اليدين معا لأسفل قليلا. | 


رد الاعتبارأوالحقوق ‏ 
لف إصبع السبابة على إصبع الوسطى لليد 
اليمنى ثم اسحبها لتضعها على راحة اليد 
اليسرى المنبسطة المتجهة لأعلى > ثم ارفع 
اليدين معا لأعلى فى نفس الوقت  .‏ 


۷۹ 


انظر. انظر إلى 
أشر بإصبعى السبابة والوسطى لليد اليمنى 
إلى عينيك ثم حركهما لتشير إلى الأمام أو إلى 
شئ ما . | 


يفتش ‏ يفحص . يبحث 
اصنع شكل دائرة بواسطة أصابع اليد 
وإصبع الإبهام لليد اليمنى وهى مقابله 
للوجه حرك يدك فى شكل دائرة كاملة أمام 
الوجه . | 


ينادى. يستدعى 
الس السطح الأعلى لراحة اليد اليسرى 
المنبسطة والمتجهة لأسفل بواسطة أطراف 
أصابع اليد اليمنى » ثم اسحب اليد اليمنى 
لأعلى مع غلق الأصابع ش 


يلاحظ. يراقب 


| أشر بإصبع السبابة لليد اليمنى إلى العين 


اليمنى شم امس راحة اليد اليسرى 


المنبسطة المتجهة لأعلى . ٠‏ 





أعلن. نشر إعلان 
| اجعل كلتا اليدين منقبضتين وعلى مقربة من 


الفم , ثبت اليد اليسرى 6 ثم حرك اليد 
اليمنى للأمام وللخلف . ٠‏ 



























حرض على . يحرض على _ 
ا إصبع السبابة el‏ اليمنى انقر 





| ضع إصبعى السبابة والوسطى لليد اليمنى 
بالقرب من كوع اليد اليسرى ثم اسحب | 
الأصابع للأمام تجاه راحة اليد . | 





gal.‏ على 
اجعل إصبع السبابة ليد اليمنى يشير للأمام 
ثم مرر اليد اليمنى بين أصابع اليد اليسرى | 
المنحنية واللتجهة لأسفل› ثم حرك اليد 
اليسرى حركة دورانيه حول اليد اليمنى ; 


۸1 





اجعل كلتا اليدين منبسطتين ومواجهتين 
لبعضهما ثم حركهما أمام بعضهما لأعلى 
ولأسفل بالتبادل مع ضم أصابع كل يد . 
















الغرق.يغرق ‏ 
اجعل اليد اليسرى منبسطة ومتجهة لأسفل 
ثم مرر إصبعى السبابة والوسطى لليد اليمنى 
بين إصبعى السبابة والوسطى لليد اليسرى 












اجعل اليد اليسرى منقبضه ومتجهة للأمام 
ثم حرك اليد اليمنى المنقبضه أعلى اليد 
اليسرى فى a Saw’ 45190 423900 4S p>‏ 







الاستسلام . التراجع 







boy nay ands Boal is Jax 
للأمام ثم ارفعهما معاً لأعلى مسع بسط كلتا‎ 







AY 




















de &‏ 
يبعثر. ينثر 
اجعل أصابع كلتا اليدين منحنية لأسفل ثم 
اليدين . 





اجعل كلتا اليدين منبسطتين كمسل 
ومتجهتين للأمام ثم حركهما تجاه الجسم 





اجعل إصبعى السبابة لليدين المنقبضتين | 
يتلامسان ثم حرك كلا اليدين للخارج 
ولأسفل قليلا . 





ضع إصبعى السبابة والوسطى لليد اليمنى 
على الرقبه » ثم اضغط بهما للداخل . 





AY 









يهرب-يفر. يجرى 
ضع اليد اليمنى منقبضة أسفل اليد اليسرى 
المنبسطة والمتجهة لأسفل ثم حرك اليد 
اليمنى للأمام مع جعل إصبع السبابة يشير 
للأمام . | 











يدافع. يحرس . حماية 
ضع اليد اليمنى المنقبضه خلف اليد اليسرى 
المنقيضه 2 ثم حرك اليدين للأمام معا . 










إنقاذ . يخلص ‏ يستقل ‏ حريه 
ضم اليدين المنقبضتين على الصدر » قم 
حركهما للأمام وجانيا . 










يبعى حيا 

اجعل إصبعى السبابة والوسطى ملتفان على 
بعضهما لكلا اليدين ثم اسحب اليدين أمام 
الجسم حتى تصلا إلى مستوى الصدر . 







Ag 


















اجعل اليد اليمنى منقبضة وإبهامها على 
الفم ثم اسحب اليد اليسرى للأمام ولأسفل 


سغطسى 
اجعل اليد اليسرى منحنية ومتجهة find‏ 
ye a ge geil gala‏ 





EET 


اجعل إصبع السبابة لليد اليمنى يشير 
لأسفل وإصبع السبابة لليد اليسرى يشير 
لأعلى > ثم حرك كلا الإصبعين حركة 

دورانيه أفقية عكس بعضهما . 





احسترس 
منبسطين ثم حرك اليد اليمنى تجاه كوع 
اليد اليسرى عدة مرات. وهى عموديه عليه . 





Ae 









ريما 
اجعل كلتا اليدين منبسطتين ومتجهتين 
لأعلى و ثم حركهما فى نفس الوقت لأسفل 
ولأعلى . | 









يجب على ضرورى . حيوى. يحتاج 


أشر بإصبع السبابة اليمن المنحنى لأسفل » 
ثم حرك اليد قليلا للأمام ولأسفل . 











زلاقه . مزلقان 
اجعل اليد اليسرى منبسطة ومتجهة لأعلى» ‏ 
ثم مرر عليها من الخلف للأمام اليد اليمنى 
مع جعل إصبعى السبابة والوسطى 
مستقيمين ومتجهين للأمام : 









للخلف و للأمام 





اجعل اليد اليمنى منقبضة ومتجهة للأمام 
مع جعل إصبع الإبهام يشير إلى اعلى » ثم 
حرك اليد للأمام وللخلف عدة مرات. 







AN 

























السلوك ‏ الطباع . العادات 
اجعل كلتا اليدين منبسطتين ومتجهتين 
للخارج مع ضم إصبع الإبهام إلى داخل 
راحة اليد › ثم حركهما معا فى حركة 
متمائلة للخارج وللداخل . 





حدث. يحدث 
| اجعل إصبعى السبابة لليدين يشيرا إلى أعلى 
مع قبض باقى أصابع اليد » ثم ضع اليدين 
أمام الصدرء ثم حركهما لأسفل وللخارج . 





gia gl 
cle Ageing اجعل اليد اليسرى منبسطة‎ 
| ثم ضع عليها إصبعى السبابة والوسطى لليد‎ 
اليمنى ».ثم حرك اليد حركة دورانيه من‎ 
. المعصم فى الاتجاهين‎ 





‘ 8 S&S. 
Ab Sh a od 
اضغط بإصبع الإبهام لليد اليمنى على راحة‎ 
ثم‎ ٠ اليد اليسرى المنبسطة والمتجهة للأمام‎ 
حرك كلا اليدين للأمام قليلا.‎ 


AV 









يضطهد ‏ يدمر  bd hd‏ يفسد . 
اجعل كلتا اليدين منقبضتين ومتجهتين 
للأمام بحيث يلامس كرب إصبع السبابة 

طرف إصبع الإبهام » ثم حرك اليد اليسرى 
| للخارج مع تثبيت اليد اليمنى . 









يها 


oe 






اجعل كلتا اليدين منبسطتين ومتجهتين ‏ 
لأسفل ثم حرك اليد الد ليمنى أعلى اليد 
اليسرى لأعلى ولأسفل قليلا عدة مرات. 












ادفع . يدفع شيئا 


اجعل كلتا اليدين منبسطتين ومتجهتين 
للخارج ( ثم حرك اليدين معا تجاه الخارج. 







ضرب. نمرد. ايلام 
اجعل اليد اليمنى منقبضة وموضوعة على 
الصدر ثم ضح اليدا ليسرى المنقيضه مع 
| اليمنى 3 ثم حرك اليد اليسرى تجاه اليسار. 


AA 











ضع اليد اليمنسى المنقبضة بالقرب من 
الجانب الأيمن للرأس > ثم حركها للخارج 
مع دوران اليد من المعصم جهة اليمين 1 















يلوم يعاتب 
اجعل كلتا اليدين منقبضتين ومتجهتين 
لأسفل » ثم ضع اليد اليمنى عموديه على | 
اليد اليسرى » حرك اليد اليمنى تجاه 
الخارج قليلا . 4 





یعاقب۔ یهد 
اجعل اليد اليسرى مرفوعه ومنقبضة» ثم 
فى اتجاه عمودى تحت معصم اليد اليسرى. 





اجعل اليد اليسرى منقبضه ومرفوعة» ثم 
حرك اليد اليمنى المنبسطة تجاه معصم اليد 
| اليسرى = 0 


۸۹ 


المقابله ‏ التلاقى 
اجعل كلتا اليدين منقبضتين مع جعل 
إصبعى السبابة يشيرا لأعلى » ثم حرك 
اليدين تجاه بعضهما حتى يتلامس إصبعى 
الإبهام . . 


يرحب. مرحبا 
اجعل اليد اليمنى ase‏ ومتجهة لأعلى› 


ثم حركها حتى تستقر على الجسم أسفل 
yall‏ 


يقدم نمهيد . مقدمه 
اجعل اليدين منبسطتين ومتجهتين لأعلى › 
ثم حركهما تجاه د بعضهما حتى تتلامس ۰ 
حافة أطراف الأصابع . | 


المغازله 

اجعل اليدين منحنيتين قليلا ومتجهتين 
لأسفل » بحيث يتلامس أطراف إصبعى 
الإبهام 0 حرك أصابع اليدين حركة 




























القبلة . التقبيل 
ضع أطراف أصابع اليد اليمنى المنبسطة 
على الفم › ثم حرك اليد تجاه الجانب 
الأيمن من الوجه لتلامس أطراف الأصابع 
الخد الأيمن . | 





احمرار الوجه خجلا الاستحياء 


حرك إصبع السبابة لليد اليمنى أمام الفم من 
أعلى لأسفل ثم حرك كلا اليدين 
ولأسفل. . | ي 








ابتسم . ابتسامه ‏ مبتسم 
ضع اليدين منبسطتين ومتجهتين أسفل على 
جانبى الذقن » ثم حرك اليدين لأعلى على 
جانبى الوجه فى نفس الوقت. 





الضحك. يضحك. بقهقه 
الذقن » ثم حرك اليدين لأعلى على جانبى 
الوجه فى نفس الوقت . 


۹۱ 






التهذئة . يهنئ 
عنمل لبد ي ا قلبياة Jt‏ 
ومتجهة لأعلى » ثم ضع أطراف أصابع اليد 
اليمنى على الفم . ثم حرك اليد اليمنى 
لتصفق بها على راحة اليد اليسرى. 












يشجع . تشجيع . يرفع من الدافعيه 
اجعل كلتا اليدين منبسطتين ومتجهتين 
للخارج على جانبى الجسم » ثم حركهما 
فى نفس الوقت للداخل قليلا على مراحل. ِ 













ل © © الد یو 
اجعل اليد اليسرى منبسطة وها لأعلى 
ثم صفق عليها براحة اليد اليمنى. 











يقدم هدية . يعلن مشاعر محددة 


اجعل اليد اليمنى منقبضه بحيث يلامس 
طرف إصبع السبابة طرف إصبع الإبهام مع 
جعل اليد تشير لأعلى » حرك اليد حركة 
دائريه أفقيه فى اتجاه السهم . 
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لعبة البيسبول 
بالقرب من الجانب الأيمن للجسم مع 
إنحناء الجسم قليلا 6 ثم حرك اليدين 
للخلف وللأمام . | 









لعبة الهوكى 
اجعل اليد اليسرى منبسطة ومتجهة لأعلى 
ثم حرك إصبع السبابة لليد اليمنى الذى 
ت فكل وة قاف cle‏ اس ال 
اليسرى عدة مرات . 












التزحلق على الجليد 


اجعل اليدين منقبضتين ومتجهتين للخارج 


على جانبى الجسم » ثم حرك اليدين معا 
لأسفل فى نفس الوقت . | 











لعبة الجولف 
انك اليه البسرى التقيهية بال ايقس . 


ثم حرك اليدين معا أمام الجسم فى اتجاه 
اسان . 







۹٤ 


لعبة التزحلق المجرور على الماء 
| | « 
اقبض أصابع اليدين مع جعل oe‏ 
TREE‏ 
Use‏ ا اند متجهتين 
حرك اليدين للأمام وللخلف E‏ 




















iin aa 

ay 

MEET و‎ 

ا حرك اليدين | 
اليدين متجهتين لأعلى » ثم حرك الي 

لاما وللخلف عدة مرات . 












لعبة رمى الكره ( البولينج ) 
ie 4 |‏ : للداخل › 
اجعل اليد اليمنى منحنية قليلا للداخل 


لاه 
مع وضعها بجوار الرجل اليمنى ثم 
اليد للأمام . 





لعبة الرمى بالقوس ‏ 
or!‏ اليدين منقبضتين بجوار د مع 
Q 35 . ‘ |‏ مستوى الصسدر ¢ 
فرد ١ E‏ 0 
اسحب اليد اليمنى للخلف حتى 

الذقن . 


qo 


لعبة مقاومة الأذرع ( الريست ) 






اشبك أصابع اليدين أمام الصدرء ثم حرك 








الألعاب الأومبيه 





شكل دائرتين متشابكتين ثم حرك اليدين 
تجاه اليمين ولأسفل قليلا . 







الفور. يفور 
حرك اليدين تجاه بعضهما ثم ضع اليد 
اليمنى أعلى اليد اليسرى واجعل اليدين 
منقبضتين ١‏ ثم ارفع اليد اليمنى المنقبضة 
وحركةا حركة دائرية أفقية. ٠‏ 












الإبداع فى اللعب. اللعب المتقن 


اجعل كلتا اليدين منقبضتين و فى مستوى 
| أمام الصدر » مع جعل إصبعى الصغرى 
منبسطين ١‏ ثم حرك اليدين حركة اهتزازيه 
قليلة من المعصم للخارج والداخل . 







۹٦ 






















حفله ‏ احتفال 


اجعل كلتا اليدين منقبضتين و متجهتين 
للأمام ب بحيث يلامس إصبع الوسطى المستقيم 
لأسفل طرف إصبع الإبهام ويكون ا 
السبابة مشيراً للخارج › ثم حرك اليدين معا 










جید .شی ممتاز 


مرر طرف إصبعى السبابة والوسطى لليد 
اليمنى أمام الأنف و الفم لأسفل » ثم حرك 
إصبعى السبابة والوسطى لكل يد أمام الصدر 








كره. دائرة.إطار | | 
اجعل أطراف أصابع اليد اليمنى المنحنية 
لأسفل تلامس أطراف أصابع اليد اليسرى 
المتجهة لأعلى » بحيث تحصر داخل 
راحتى اليدين شكل تجويف دائرف. 00 


إلقاء القرعة 

اجعل اليد اليمنى منقبضه وفى مستوى 
قريب من مستوى الرأس ثم حرك اليد 
]| اليد . 








۹4¥ 





دراما ‏ يمثل ‏ يعرض فيلما 
| اجعل اليدين منقبضتين ثم حركةما 
بالتبادل حركة دائرية فى الاتجاه الداخلى 












اجعل كلتا اليدين منبسطتين ومتقابلتان 
ومتجهتين لأعلى » ثم حرك اليد اليمنى 











رقص حفلة رقص | 
اجعل اليد اليسرى منبسطة و متجهة 
لأعلى» ثم حرك إصبعى الوسطى والسبابة 
لليد اليمنى المشيرين لأسفل يمينا و يساراً 
أعلى اليد اليسرى . 













لعبة البلياردو 
اجعل اليدين منقبضتين و اليد اليسرى 
للأمام و اليد اليمنى للخلف › ثم حرك اليد 
اليمنى للأمام فى اتجاه اليد اليسرى. ‏ - 






۹۸ 



















| اسمفعسكر 
اجعل أطراف إصبعى السبابة والوسطى 
لليدين متلامسين و يشيران لأعلى على شكل 
مثلث . ثم حرك اليدين معا جانبا من 
اليمين لليسار . . 





لي 
اجعل أطراف إصبعى السبابة والوسطى | 
لليدين متلامسين و يشيران لأعلى على شكل 
مثلث > ثم حرك اليدين بعيداً عن. بعضهما. 





الزورق ( القارب الطويل) 
اجعل اليدين منفبضتين مع وضع اليد 
اليمنى أعلى اليد اليسرى بالقرب من جانب 
الجسم » ثم حرك اليدين معاً للخلف . 






اجعل اليدين منقبضتين. و متلامستين» ثم 


حركةما للداخل ثم لأسفل أمام الصدر. 
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الصعود ‏ التسلق 


اجعل إصبعى السبابة و الوسطى لليدين 
منحنيين للداخل على شكل زاوية قائمة 
ومتجهين لأعلى » ثم اجعل اليديسن 
| متقابلتين و حركهما لأعلى على مراحل 
بالتبادل. | | 













القفز. الوثب 
ضع إصبعى السبابة و الوسطى لليد اليمنى 
المستقيمين و المتجهين لأسفل على راحة اليد 
اليسرى المنبسطة والمتجهة لأعلى » ثم 
حركةما لأعلى و لأسفل على راحة اليد 
اليسرى مع جعلهما ينحنيان للداخل قليلا . 











الصيد. بندقيه .إطلاق النار 
اجعل اليدين منقبضتين و متجهتين لأعلى › 
مع جعل اليد اليسرى بعيدة قليلا عسن 
الجسم ثم حرك اليدين قليلا تجاه الجسم 
مع تحريك إصبع السبابة لليد اليمنى تجاه 
الجسم فى نفس الوقت . ظ 
لعبه الدفع بالكوع ( الرست ) 

اجعل اليدين على جانبى الجسم مع قبض 
اليدين و جعلهما متجهتين للامام. ثم حرك 
اليدين للأمام و للخلف فى نفس الوقت . 








































اجعل اليدين منقبضتين و متجهتين لأسفل› 
| ثم حركةما فى نفس الوقت حركة دورانية 
لكل يد فى اتجاه معاكس لليد الأخرى أمام 








البالون 
ضع اليدين ي للداخل أمام | piu‏ > ثم | 
حركهما حركة دورانية منحنية للخارج ثم 
للداخل حتى يتلامس جانبى الأصابع | 
الصغرى لليدين أمام الوجه ee‏ 


الإيقاع الريتمى.القافيه ١‏ | 
اجعل إصبعى السبابة و الوسطى لليد اليمنى 
ملتفين على بعضهما و يشيرا لأعلى » ثم 
حرك اليد لليمين و لليسار عدة مرات  .‏ | 








الغناء ‏ التسابيح. الموسيقى . الغناء | 
اجعل اليد اليسرى منبسطة و متجهة 
للأمام» ثم حرك اليد اليمنى المنبسطة التى 
تشير لليد اليسرى أمام راحة اليد اليسرى 





الجيتار 


© هو 










اجعل اليدين منقبضتين . ثم ضع اليد 
اليسرى بعيداً عن الجسم و متجهة لأعلى› 
واليد اليمنى قريبه من الصدر و متجهة 
لأسفل » ثم حرك اليد اليمنى من المعصم 
| لأعلى و لأسفل قليلا . ظ 

الطبله 











اجعل اليدين منقبضتين و متجهتين للداخل 
| قليلا 3 كم حركةما فى وقت واحد le’‏ 
ولأسفل من المعصم عدة مرات. 










البيانو 


|p re‏ جين فب ااال 
ومتجهتين لأسفل › ثم حرك اليدين حركة 
اهتزازية خفيفه وفى نفس الوقت حرك 
اليدين بعيداً عن بعضهما للخارج. 














الكمان 
اجعل أصابع اليد اليسرى منحنية لنداخل 










اجعل أصابع اليد اليمنى منحنية قليلا 
|اليسرى فى اتجاه أفقى. 







الإكسليفون 
اجعل اليدين منقبضتين و متجهتين للداخل 
قليلا 6 eee‏ 





















القيثاره ( آلة نفخ ) 





اجعل أصابع كا الد مت واب 
للداخل › واجعل اليدين متواجهتين . شم 
حرك اليدين معا للداخل 3 الخارج. 


اب 
ضع اليد اليسرى ag‏ أمام الفم ثم | 
ع و بالقرب من اليد 





السسحر 
‘oa sig‏ منقبضتين ,2 aes‏ لأسفل» 

ثم ابسطهما 6 نفس الوقت وحركهما 
0 










فن ‏ تصميم فنى ‏ رسم 








اجعل اليد (Sua‏ تة و متجهة 
للأمام» ثم مرر الإصبع الأصغر لليد اليمنى 
Syl all Lol, ole‏ > ا فر 


se 





دهان . ألوان الطلاء. الطلاء 
اجعل اليد Bis‏ منبسطة و متجهة للأمام ظ 
وفى وضع عمودى » ثم ظهر اليد اليمنى 
على راحة اليد اليسرى للأمام ثم حرك 
مقدمة راحة اليد اليمنى الداخليه على راحة 
اليد اليسرى من الأمام للخلف. ٠‏ 
الشعر ‏ القصيده 














| ثم خرك اليد اليمنى المنقبضة مع‎ plod’ 
جعل إصبعى السبابة و الوسطى مستقيمين‎ 
على شكل زاوية: قائمة يمينا ويساراً أمام اليد‎ 
| ` لر‎ 














لبه 


لف إصبع السبابة لليد اليمنى على HSI‏ 
| ثم حرك كل من اليد اليمنى والرأس لأسفل. 















|اجعل اليد اليمنى منبسطة و متجهة لأسفل 
أعلى الرأس مع جعل أصابع اليد متباعده 












الكنفغفر 
اجعل أصابع اليد اليمنى منحنية لأسفل | 
على شكل زاوية قائمة » ثم حرك اليد تجاه | 
اليمين مع رفعها ثم خفضها قليلا أثناء 













الحمار الوحشى ‏ | 
ضع اليدين المنحنيتين أمام منتصف الصدرء 
ثم حركهما للخارج فى نفس الوقت › ثم 
كرر الحركة من أمام منتصف البطن . كرر 


هذه الإشاره عدة مرات . 













الثعلب 
لف إصبعى السبابة و الإبهام لليد اليمنى 
مستقيمه لأعلى › ثم حرك الأصابع المنبسطة 
ee‏ الاتجاه الأيمن. 








< الأرنسب 


ضع اليدين المتقاطعتين أمام الصدر بحيث 
تكون كل من إصبعى السبابة و الوسطى لكل 
يد مستقيمين و يشيران لأعلى » ثم حرك 
أصابع اليدين فى الاتجاه الأيمن قليلا. 


الستحاب 
يكون كل من إصبعى السبابة و الوسطى لكل 
اليدين تجاه بعضهما . ( 


السديناصور 
ضع اليد اليسرى منبسطة و متجهة لأسفل 
ملامسة للجسم » ثم ضع اليد اليمنى قائمة | 
على ظهر راحة اليد اليسرى مع جعل | 
أصابع اليد اليمنى منحنية على شكل زاوية ‏ 
قائمة » ثم لف اليد اليمنى يمينا و يساراً من 


المعصم . 


ضع اليد اليمنى منقبضة تحت الذقن , ثم 
حركها لأعلى أمام الوجه > مع بسط إصبعى 
السبابة و الوسطى لأعلى ٠.‏ 











الشار 
لف إصبع الوسطى لليد اليمنى على إصبع 
السبابة ‘ ثم حرك الأصابع أمام BY‏ فى 
الاتجاه الأيسر. 











الشاره 
ضع إصبع السبابة لليد اليمنى الذى يشير | 


لأعلى أمام الأنف > ثم حرك اليد فى 








السمك 
ضع اليد الى منبسطهة عموديه على 
معصم اليد اليمنى المنبسطة 3 ثم حرك اليد 
اليمنى من المعصم للأمام و للخلف. 










اجعل اليد اليمنى منقبضة أمام الفم مع بسط 
أصابع السبابة و الوسطى والإبهام» ثم حرك 
الأصابع قربا و بعداً من بعضهما لأعلى 
ولأسفل . 0 







الديك الرومى 
| اجعل اليد اليمنى منقبضة أمام الفم بحيث 
| يشير إصبعى السبابة و الإبهام لأسفل » ثم 


زجزاجیه . . 


الديك ( ذكرالدجاج) 
ضع إصبع الإبهام لليد اليمنى أمام منتصف | 
الجبهه › ثم اشر بإصبعى السبابة والوسطى 
لأعلى مع قبض باقى أصابع اليد. . 


الدجاجه ‏ الفرخه 


ضع اليد اليمنى على الجانب الأيمن للفم 
بحيث يشير إصبعى السبابة و الوسطى 
والخارج › ثمابسطاليد اليسرى المتجهة ظ . 
للأمام ولأعلى ثم حرك إصبعى السبابة 
والإبهام المتلامسين لليد اليمنى تجاه راحة 
اليد اليسرى . | 

ضع اليد اليسرى منحنية لأسفل أعلى اليد 
اليمنى المنقبضة والمتجهة للأمام بحيث 
تكون عموديه عليها . مع تحريك إصبع 

الإبهام لليد اليمنى لأعلى ولأسفل. 





الفشدعه 
ضع اليد اليمنى منقبضة أمام الحنجره »ثم 
ابسط إصيبعى السسبابة و الوسطى حول 
43 . 


الثعبان 
اجعل اليد اليسرى منحنية و متجهة 
لأسفل» ثم حرك إصبع السبابة لليد اليمنسى 
ll‏ للأمام حركة زجزاجيه تحت اليد 
اليسرى . 


sail 
ضع اليد اليمنى المنقبضة أمام القم مع جعل‎ 
. إصبع السبابة يأخذ شكل منحنى لأسفل‎ 


الديسل 


' | معصم اليد اليمنى مع جعل اليد اليمنى 
منقبضة و متجهة لأسفل › ثم حرك إصبع 
| السبابة لليد اليمنى و هو يشير لأسفل يمينا 
ويساراً . 





11۰ 


حديقة الحيوان 
اجعل اليد اليمسرى منبسطة و متجهة 
لأعلى» ثم بإصبع السبابة لليد اليمنى ارسم 
"ZL" Gp‏ "0 


النحله 
الجانب الأيمن من الذقن » ثم ضع اليد 
اليمنى منبسطة و متجهة للأمام على 
الجانب الأيمن للوجه و حركها للأمام . 


الفراشه 
اشبك إبهامى اليدين معا مع جعل اليدين 
د منبسطتين و متجهتين للداخل على الصدر ¢ 


we 


خفيفة . 


العنكبوت 
اشبك إصبعى الصغرى لليدين معا مع جعل 
اليدين منحنيتين للداخل ومتجهتين لأسفل, 


ثم حرك أصابع اليدين حركة اهتزازيه 


1 ٠ »© >» 


e 









الدودة دودة القر 


اجعل اليد Goal‏ منبسطة ومتجهة 
للامام» ثم حرك ero!‏ السبابة لليد اليمنى 
أمام راحة اليد اليسرى فى اتجاه الأمام 








بحيث يتم ثنى الإصبع و إستقامته أثناء 





هو 


ضع إصبع الإبهام لليد اليمنى ملامس لطرف 
الأنف » مع جعل كل من إصبعى السبابة 
والوسطى يشيرا لأعلى › ثم إقبضهما لأسفل 
ثم حركهما لأعلى وهكذا. 











حشرة طائرة 
اجعل اليد اليسرى منقبضة و متجهة للأمام | 
ومواجهة لأسفل . ثم حرك اليد اليمنى 
أعلى ظهر راحة اليد اليسرى من الأمام 
للخلف مع قبض أصابع اليد اليمنى أثناء 
تحريكها . | 











النبات 


اجعل أصابع اليد اليمنى منحنية لأسفل ثم 































ار بإصبع السبابة لليد اليمنى للأمام ثم 
est Coad asl aS,‏ لدا حل بحية 


تكون حركة الأصابع من أسفل لأعلى. 





الحديقه ‏ الحدائق 
اجعل اليدين منبسطتين و متجهتين للأمام, 
ثم حركهما بعيداً و للخارج > نم ضع 
أطراف أصابع اليد اليمنى أمام الأنف وحرك 
اليد من المعضصم تجاه اليمين . 





الرهره. الورده 
ضع أطراف أصابع اليد اليمنى أمام الأنف 
وحرك اليد من المعصم تجاه اليمين . 





نفتح الزهور 
اجعل اليدين منحنيتين للداخل قليلا 
ومتلامستين ومتجهتين لأعلى » ثم حركهما 
لأعلى مع إبعاد أطراف أصابع اليدين 

للخارج و إبقاء معصمى اليدين متلامسين . 





زراعة الحديقه ‏ تجريف الأرض 
اجعل اليدين منقبضتين بحيث تكون اليد 


اليسرى بعيدة للخارج عن اليد اليمنى› ثم 
حرك اليدين للخلف عدة مرات . 












الترية . التراب. الأرض 
اجعل اليد اليمنى منحنية للداخل ومتجهة 
لأعلى » ثم حرك إصبع الإبهام ليلامس 
أطراف باقى أصابع اليد بحيث يتم تحريكه 
فى الاتجاه الأفقى و الرأسى . 













الحقل ‏ الساحه 
ابسط اليدين مع جعلهما مواجهتين لأسفل |( 
وحركهما حركة دائرية للخارج ثم للداخل . 












الحجر. الصخر 
اجعل اليد اليسرى منقبضة مع جعلها 
مواجهة لأسفل ثم انقر باليد اليمنى المنقبضة 

على ظهر اليد اليسرى » ثم اجعل اليدين 
| منحنيتين و متواجهتين للداخل أمام 




































الجبل. التل 
اجعل اليد اليسرى منقبضة مع جعلها 
واج لأسفل ثم انقر باليد اليمنى المنقبضة 
على ظهر اليد اليسرى 6 ثم ابسط اليدين 
لأعلى و حركهما للخارج ولأعلى ر 


متنحدية : 
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السوادى 
اجعل اليدين منبسطتين و متجهتين للخارج ' 
بحيث يتواجه ظهر راحتى اليدين › ثم | 
حرك اليدين لأسفل وللداخل حتى ياد مين 

جانبى إصبعى الإبهام لليدين . | 


المزرعه . الريف 
اجعل اليد اليمنى منبسطة و hed Apmis‏ 
ثم مرر إصبع الإبهام أمام الذقن من اليسار 
إلى الي ليمين بحيث يلامس eS‏ الإيهام 
الذقن . | 





الزسزال | 
اجعل اليد اليسرى منقبضة و مواجهة 
لأسفل ثم أمسك بجانبى راحة اليد بواسطة 
إصبعى السبابة و الإيهام للييد اليمنسى . 

خرك الو ان يمينا و ينار + ؛ ثم اقبض 
كلتا اليدين بعيداً عن الجسم شم حركهما 
a |‏ تجاه الجسم أمام الصدر . 





1٥ 









البيئة ‏ الجو المحيط 
| اقبض اليد اليمنى مع جعلها متجهة 
لأعلى» ثم حرك إصبع السبابة لليد اليسرى 

الذى يشير لأعلى حول اليد اليمنى . 











الشجره.الفرع. الغابه ‏ 
اجعل اليد اليمنى على شكل زاوية قائمة | 
على راحة اليد اليسرى » حرك أصابع اليد 
اليمنى المنبسطة والمتجهة لأعلى حركة | 
اهتزازيه بسيطه . 












الخقب. النشاره. المنشار 


جل اليد اليسى E‏ 
لأسفل ثم حرك اليد اليمنى المنبسطة عموديا 
على ظهر راحة اليد اليسرى للأمام 
ولاف 












الجريره 
اجعل كلتا اليدين منقبضتين مع جعل طرفى 
إصبعى الصغرى متلامسين › حرك اليدين 
للداخل على شكل دائرة للداخل حتم 
| يتلامس أطراف إصبعى الصغرى مرة أخرى. 







المحيط. البحر 
اجعل طرفى إصبعى الصغرى و الإبهام لليد 
اليمنى متلامسين على شكل دائرة مع جعل 
باقى أصابع اليد مستقيمه لأعلى » ثم حرك 
اليد تجاه الفم . ثم اجعل كلتا اليدين 
jew’ ae re‏ م e‏ 
اجعل طرفى إصبعى الصغرى و الإبهام لليد 
اليمنى متلامسين على شكل دائرة مع جعل 
باقى أصابع اليد مستقيمه لأعلى » ثم حرك 
اليد تجاه الفم , 5 تم اجعل كلتا اليدين | 
منبسطتين ومواجهتين Jind‏ ثم adil‏ 3 
جاتنا فى اتجاه اليمين.. 




































wits للداخل‎ mene الد‎ Jarl 
للأمام أ قح مزر ناخلا اليه انى‎ 
المنحنية من أسفل لأعلى . > ثم حول اليد‎ 
اليسرى ثم لأسفل مع ثنى أصابع اليد‎ 
. اليمنى حول راحة اليد اليسرى‎ 
سحابة . عاصفة‎ dag’ 








أ اجعل كلتا اليدين منبسطتين ومتجهتين 
للأمام حركة لولبية . 





السماء. الفراغ 
ابسط اليد اليمنى مع جعلها مواجهة 
لأسفل» ثم حركها أعلى الرأس من اليسار 












قوس قزح 
اجعل أصابع اليد اليمنى منحنية قليلا 
للداخل أمام الفم » ثم حرك الأصابع حركة 
اهتزازيه بسيطة مع تحريك اليد للأمام » ثم 

ابسط اليد اليمنى مع جعلها مواجهة 
اله US‏ أعلى التراسس سبق shell‏ 













الشمس 
اجعل أصابع اليد اليمنى منقبضة مع جعل 
| مستوى قريب من الرأس ارسم شكل دائرة 


+ 


راسیه . 


هع 











* 31,3“ 
| من مستوى قريب من الرأس ارسم شكل 
دائرة رأسية بإصبع السبابة اليمنى › ثم 
حرك اليد اليمنى لأسفل مع قبض أصابعها 
ثم بسطها للأمام . 































نار احتراق . لهيب 
اجعل أصابع اليدين متجهه ة لأعلى مع 
تحريك الأصابع حركة اهتزازيه 3 قم 


eos!‏ واخفصن اليدين a‏ و لاقل 
بالتبادل . 


الكهرباء 
اجعل كلتا اليدين منقبضتين و مواجهتين 
للداخل مع جعل Ct‏ السبابة و الوسطى 
e ( nea‏ 





الجغرافيا. الكره الأرضيه . برى 
اجعل اليد اليسرى منقبضة و مواجهة 
لأسفل ثم امسك بجانبى راحة اليد بواسطة 
إصبعى السبابة و الإبهام لليد اليمنى » 
حرك اليد اليمنى يمينا و يساراً. 





الشمر 
أمام العين اليمنى كون شكل دائرة بواسطة 
أصابع اليد اليمنى بحيث يقابل إصبسع 
الإبهام باقى أصابع اليد . 












النجوم. مرصع بالنجوم 





أعلى» ثم حركهما الواحد تلو الآخر إلى 
أعلى . ؤ 







الكون 
اجعل إصبعى السبابة و الوسطى لليدين 
مستقيمين و يشيرا للأمام » ثم حرك اليد 

اليمنى حول معصم اليد اليسرى فى حركة 















| العالم | 
اجعل أصابع الإبهام و الصغرى لليدين 

منقبضة مع جعل باقى أصابع اليدين 
مستقيمه للأمام »ثم حرك اليد اليمنى حول 
معصم اليد اليسرى فى حركة دائرية من 
الخارج للداخل . 










525 
| اجعل اليد اليسزى منبسطة و مواجهة 
لأسفل ثم ضع اليد اليمنى عموديه على ظهر 
راحة اليد اليسرى بحيث تكون منقيضة 






ويشير إصبع السبابة للامام . 





reel |‏ إصبعى السبابة لليدين يشيرا إلى 


الذهب 


الأذن اليمنى » ثم حرك اليد لأسفل مع 
قبض أصابع اليد و إبقاء إصبع الصغرى 


الشضه 
اشر Sint cle chad! sal) Glad anol‏ 
الأذن اليمنى » ثم حرك اليد لأسفل مع 


lial 
حرك إصبع السبابة لليد اليمنى أمام العين‎ 
اليمنى من اليسار إلى اليمين › ثم اجعل‎ 
راحة اليد اليسرى منبسطة و مواجهة لأعلى‎ 
و اليد اليمنى منبسطة و مواجهة لأسفل ثم‎ 
| حرك اليد اليمنى حركة دورانيه أفقيه أعلى‎ 
اليد اليسرى . ظ‎ 
علوم أحياء  كيمياء  تجربه‎ 

اجعل أصابع اليدين منقبضة مع جعسل 
إصبعى الإبهام مستقيمين » حرك اليدين 
للداخل و الخارج و لأعلى و لأسفل بالتبادل 
أمام الصدر . 0 





۲۱۹ 





قذيفة . صاروخ 






اجعل اليد اليسرى منقبضة و مواجهة 
لأسفل». مع جعل أصابع اليد اليمنى 
منقبضة فيما عدا إصبعى السبابة و الوسطى 
اجعلهما مستقيمين وملتفين على بعضهما › 
ثم حرك اليد اليمنى لأعلى و للأمام من 
جائب اليد اليسرى . 















اجعل اليد اليسرى منقبضة و متجهة 

لأعلى» ثم حرك إصبع السبابة لليد اليمنى 
حول اليد اليسرى فى شكل دائرة » ثم 
حركة لداخل راحة اليد اليسرى المنقبضة . 













ماكينه . محرك . مصنع - 
اجعل أصابع اليدين متشابكه وهى مواجهة 
لبعضها » ثم حرك اليدين معالأعلى | 
وال | | 















أسلوب . تنوع ‏ اختلاف 
اجعل أصابع السبابة و الوسطى و الإبهام 
لليدين مستقيمة وجه للأمام مع قبض 
باقى أصابع اليدين » ثم حرك اليد اليمنى 
حول اليد اليسرى على شكل دائرة رأسيه . 


















طائرة. طيران 
اجعل اليد اليمنى منبسطة و متجهة لأسفل 
مع قبض إصبعى الوسطى والبنصر » ثم 
حرك اليد للأمام ولأعلى. 












الزورق.القارب . 
اجعل كلتا اليدين منبسطتين و مواجهتين 
لأعلى و متلاصقتين من الجانب » ثم حرك 













اجعل اليد اليسرى منببسطة و مواجهة 
لأعلى > ضع اليد اليمنى عموديه عليها مع 
قبض إصبعى البنصر والصغرى» ثم حرك 
اليدين معا للأمام على مراحل. 











الدراجه الناريه ‏ الموتوسيكل 
اجعل كلتا اليدين منقبضتين ومتجهتين 
| اليدين من المعصم للأمام و للخلف. 







١ ؟‎ 





















الستخسسر 1 

oe: _‏ ضعها 

‘ener ae‏ إصبعى 

| a cit 

ea ees 
لأعلى. على مراحل أسفل اليد الي‎ 





البنزين. محطة البنزين 

5 5 ف‎ ١ ْ 

| منقبضه و متجهة 

اجعل اليد اليسرى 5 سبو 

: حرك إبهام اليد اليمنى المنقبضة 

. اليسرى‎ ٠ ree ee 
none sa تجاه‎ 





عيد الفصح | 
ee‏ ىا من فى توى 

te a 

ل ثم حركها تجاه اليمين 2 

الكتف » | 0 





الشكر 

أطراف أصابع اليدين oie pli‏ 
0 للأما مع جعلهما ينحنيان 
ahaa os‏ 
أسفل ثم ينبسطا و تكونا متجهتين 
لاسفل ثم ينبسطا 


ألعاب 4 









اجعل كلتا اليدين منبسطتين ومتجهتين 












استعراض . موكب 
اجعل كلتا اليدين منحنية و متجهة لأسفل» 
ثم حركهما معا يمينا و يساراً وللامام. 










مكان . مساحه . موقع 
من نقطه بعيدة عن الجسم ارسم دائرة من 
خلال تحريك إصبعى السبابة لليدين معا 
للداخل تجاه الجسم . ٠‏ 












مرتفع . متقدم ‏ ترقية 
أ اجعل أصابع اليدين على شكل زاوية قائمة 
مح جعل اليدين متواجهتين » ثم حرك 
اليدين معا لأعلى على مراحل. 

























هنا 

اجعل كلتا اليدين منبسطتين ومواجهتين 
لأعلى من الداخل إلى الخارج على شكل 
دائرتين أفقيتين: . 










هناك 


اش بإصبع السبابة اليمنى إلى المكان الذى 


تريد تحديده. 2202 





عسلسى | 
اجعل اليدين منبسصطتين و مواجبهتين 
لأسفل» ثم ضع راحة اليد اليمنى أعلى ظهر | ٠‏ 
راحة اليد اليسرى 5 ظ 





اجعل اليدين منبسطتين و مواجهتين لأسفل 
بحيث تكون راحة اليد اليمنى أعلى ظهر 
راحة اليد اليسرى » ثم ارفع راحة اليد 
اله pio)‏ بعيداً ولأعلى عن راحة اليد الب ليمفى . 


۷ 









حول . الدوران حول 
اجعل أصابع اليد اليسرى منضمه إلى بعضها 
و متجهة لأعلى » ثم ارسم دائرة أفقيه حول 
اليد اليسرى بواسطة إصبع السبابة لليد 
اليمنى المتجه لأسفل . 






المرورخلال 
مرر أصابع اليد اليمنى المنبسطة والمتجهة ‏ 







الاستمرار استمر 
اجعل كلتا اليدين منقبضتين و متلامستين 







نجاه. فى انجاه مقايل 
اجعل إصبع السبابة لليد اليسرى يشير 


الأعلى » ثم أشر بإصبع السبابة اليمنى تجاه 
إضبع السبابة اليسرى و حركة تجاهه . 







۲۸ 






















معا. سويا 
اجعل اليدين منقبضتين و متلامستين 
ومتجهتين للأمام » ثم حركهما حركة 
دائرية أفقيه من اليمين إلى اليسار . 





be | a‏ نما 
ضع كلتا اليدين منحنيتين للداخل ولأسفل 
أمام منتصف الصدر ¢ ثم حركهما فى نفس 
الوقت بعيداً عن بعضهما للخارج . 


اجعل إصبع السبابة اليسرى يشير لأعلى , 
اسحب اليد اليمنى المنقبضة من أمامه بعيداً 


1 ٠ 











يعطی إلى | 
اجعل إصبع السبابة لليد اليسرى ي 
لأعلى » ثم أشر بإضيع السبابة اليمتى تجاه 
إصبع السبابة اليسرى و حركة تجاهه . 






يظهر. يدفع لأعلى ‏ يرتفع 
اجعل اليد اليسرى منبسطة و مواجهة 
لأسفل » ثم مرر إصبع السبابة اليمنى من 
أسفل إلى أعلى بين إصبعى السبابة والوسطى 
لليد اليسرى . 











ال الد الى اغا ورج 
لأسفلء ثم مرر إصبع السبابة اليمنى من 
أعلى إلى أسفل بين إصبعى السبابة والوسطى 
لليد اليسرى . 













شريب. متتالى . بجوار 
اجعل كلتا اليدين منبسطتين ومواجهتين 
للجسم » بحيث تكون اليد اليسرى بعيده 
قليلا عن الجسم » ثم حرك اليد اليمنى فى 
اتجاه اليد اليسرى . | 












اجعل كلتا اليدين منقبضتين و متلامستين 
أمام الجسم »› ثم حرك اليد اليمنى بعيداً عن 
اليد اليسرى . 























اجعل اليد اليمنى منقبضة و متجهة للأمامء 
ثم حركها بعيداً عن الجسم ولأعلى مع بسط 
|أصابعها بحيث تكون مواجهة لأسفل. 





اجعل أصابع اليد اليسرى منبسطة ومتباعده 
عن بعضها و متجهة لأعلى. مرر إصبع | 
السبابة اليمنى بين أصابع اليد اليسرى بدأ 
بإصبع الصغرى حتى تصل لإصبع الإبهام 
| بالتبادل . | 












للداخل. یدخل 
اجعل أصابع اليد اليسرى منحنية للداخل 
واليد مواجهة للداخل . ثم مرر أصابع اليد 
اليمنى خلال التجويف الذى تصنعه راحة ‏ 
اليد اليسرى» بحيث تكون حركة اليد أ 

اليمنى من أعلى إلى أسفل . ظ 





| يعبر . يمر عبر. على خلال 0 
اجعل اليد اليسرى منبسطة وار 
Sw’‏ > ثم مرر اليد اليمنى المنبسطة 
العمودية على ظهر راحة اليد اليسرى من 
اتجاه الجسم إلى الخاريم . 


1۳۹ 









يصل إلى 


اجعل اليد اليسرى منبسطة و متجهة لأعلى 
ومواجهة للخارج » ثم حرك راحة اليد 
اليمنى المنبسطة المواجهة لأسفل من خلف 
اليد اليسرى فى اتجاه ظهر راحة اليد 
اليسرى . 0" 

يتخطى عقبة . يمر أعلى مرتفع 
| اجعل اليدين منبسطتين وعموديتين 
| مواجهتين للجسم بحيث تكون اليد اليمنى 
للداخل » ثم حرك اليد اليمنى للأمام من 
أعلى اليد اليسرى فى الاتجاه الخارجى. 


















يدورحول 
اجعل أصابع اليد اليسرى متلاصقه واليد 
منحنية قليلا و مواجهة للجسم » ثم حرك 
إصبع السبابة لليد اليمنى حركة دائرية 
رأسية من الداخل للخارج حول أصابع اليد | 
اليسرى . 












اجعل كلتا اليدين منبسطتين و عموديتين 
على بعضهما بحيث تضع اليد اليمنى أعلى | 
| اليد اليسرى بين الإبهام و السبابة » ثم من 
نقطة ارتكاز اليد اليمنى حرك راحة اليد 
للأمام و للخلف . 









فيل 













عكس . يقابل 
اجعل كلتا اليدين منبسطتين ومتقابلتين فى 
sik — silt os |‏ ¢ 








مركز. مركزىوسط 
| اجعل اليد اليسرى مذ منحنية قليلا ومواجهة 
لأعلى » و اليد اليمنى أعلى اليد اليسرى 
وأصابعها منحنية لأسفل › > ثم حرك اليد 
انى على شكل دائرة أفقية ثم حركها | 
تجاه راحة اليد اليسرى . 
اجعل كلتا اليدين مذ منبسطتين و موجهتين 
للجسم > تم اجعلهما على شكل زاوية dos l8‏ 

بتماس أطراف أصابع اليدين . 

















غانب. رحل 


shal as‏ اليد ا کا ا 
القبض عليها باليد اليسرى » ثم اسحب 
اليد اليمنى لأسفل مع قبض أصابعها و 
جعلها متجهة لأعلى . | 





vy 


يتبع. يتتبع. يطارد 
اجعل اليدين منقبضتين و متجهتين 
للخارج› ثم حرك اليد اليسرى للأمام واليد 


بتقدم .إلى الأمام .يسبق 
اجعل كلتا اليدين على شكل زاوية قائمة 
(الأصابع om‏ راحة اليد ) مع جعلهما 
واخ SEIU‏ ف ت دين ا 
فى نفس الوقت للخارج . . 





۳٤ 











الحقل. الأدراك .الدهن 
اجعل سبابة اليد اليمنى او ا 
الجبهة » ثم حرك اليد اليمنى قربا و بعداً 












یفکریتامل 
اجعل إصبع الإبهام لليد اليمنى يشير إلى 
الجبهة 2 ثم حركه حركه دائريه أمام 4 
الجبهة . [ 








Cea od leans اث‎ sal sll Tol 
| . أمام الجبهة‎ 











يتذكر ‏ يسترجع -ذاكره . 
| اجعل اليدين منقبضتين بحيث تكون اليد 
| اليسرى فى مستوى أمام الصدر و اليد 
اليمنى فی مستوی أمام الواسن؛ ثم حرك 








| مواجهة اليد اليسرى . 





۳ 


٠‏ | اليد اليمنى لأسفل لتستقر فى موضصع 



















ذكى ‏ مشرق. منير ماهر 
اجمل أصابع اليد اليمنى متحنية SB‏ 
للداخل » ثم أشر بإصبع الوسطى إلى 
الجبهة ثم حر ك أصابع اليد تجاه الخارج. 





 ركدتلا‎ 





اجعل إصبع السبابة لليد اليمنى يشير 
منتصف الجبهةء اسحب اليد ae‏ . 
قبض أصابع اليد . 


الضمير. إدانه . نجريم 


اجعل إصبسع السبابة ليذ is als‏ | 
لإصيع اي ليضغط قليلا دي pal‏ ولأعلى 








حكمه فكر. عاقل | 
اجعل إصبع اا ا وي 
ا ی ا ا ف 
اليد أمام الجبهة › لحا ا 
لأعلى و لأسفل . . 






۴۷ 






يحلل الأفكار 


اجعل أصابع السبابة و الوسطى لليدين 
منحنيين لأسفل مع قبض باقى أصابع 
اليدين » ضع اليدين أمام الصدر فى وضع 
متقابل > ثم حرك اليدين لأسفل و للخارج 


عو 













اجعل اليدين منقبضتين و متجهتين لأعلى › 
ثم حرك اليدين بالتبادل لأعلى و لأسفل. | 






التخيل.الخيال. الوهم 


اجعل إصبع الصغرى لليد اليمنى يشير | 
للجبهه 2 ثم حرك اليد حركه حلزونيه 
Ae gal‏ 









& 


فكره ‏ مفهوم ‏ عقيده ‏ رأى 
اجعل إصبع الصغسرى للييد اليمنى يلامس 
الجبهة مع قبض باقى أصابع اليد » ثم 
حرك اليد قليلا للخارج . 







۳۸ 


























الحلم. الأحلام. نحلم 


الجبهة» ثم اسحب اليد للخارج ولأعلى 
على مراحل مع جعل إصبع السبابة يستقيم 
ثم ينحنى قليلا للداخل مرات متعدده . 





يعدبر. يقدر 
اجعل إصبعى السبابة لليدين يشيرا إلى 
جانبى الجبهة مع قبض باقى أصابع 
اليدين؛ ثم حرك اليدين حركه دائريه 
داخليه فى نفس الوقت . - 





3 2 } 
بواسطة إصبعى السبابة والإيهام لليد 
اليمنى امسك مقدمة الرقبة أمام الحنجره. 
ثم حرك اليد من المعصم حركة جانبيه فى 
الاتجاهين . | | 





يظهر. يتأمل ‏ يعلن عن فكره . 

ضع اليد اليمنى منبسطة و مواجهة للداخل 
أمام الوجه > ثم لف اليد من المعصم فى 
الاتجاه الأيمن . 


۱۴۹ 


| اجعل أصابع اليد اليمنى أمام الجبهة وهسى 
منبسطة ومتجهة لأعلى eS‏ ا 
الإبهام إلى داخل راحة اليد » ثم حرك اليد 
لأعلى 3 للخارج قليلا 0 












بعلم . معلومات ‏ ملاحظات 
اجعل أصابع البديكة eee‏ للداخل 
وضعهما بحيث يلامس أطراف الأصابع 
جانبى الجبهة أعلى الحاجبين » ثم حرك 
اليدين لأسفل لتصبحا فى مستوى الصدر مع 
بسط راحتى اليدين وجعلهما مواجهتين 
لأعلى و للخارج ٤‏ 


















٠ الخسيرهة‎ 

اجعل أصابع اليد اليمنى منحنيه قليلا 
| للداخل بحيث يرتكز إصبع الإبهام على 
الخد الإيمن وباقى الأصابع على الجانب 

بعيداً عن الوجه مع ضم الأصابع لبعضها . 
الستدكسره 
اجعل إصبع الوسطى لليد اليمنى يلتف على 
إصبع السبابة مع قبض باقى أصابع اليد ء 
ثم حرك اليد لترتكز أطراف إصبعى السبابة 


والوسطى على Appell‏ 













الوسيله . النية ‏ الفرض 
























| اجعل اليد اليسرى منبسطة و متجهة للأمام 
فى وضع عمودى » مع جعل أطراف إصبعى 
| السبابة و الوسطى لليد اليمنى يرتكيزا على 
راحة اليد اليسرى » ثم حرك إصبعى 
السبابة والوسطى حركه دورانيه أمام راحة 
اليد اليسرى. | 





1 ۲ سم ان 


الحم اليد اليمنى منبسطه و مرتكزه على 
الجبهة 2 ثم اسحب اليد فى الاتجاه 





الذكاء . المعرفه الادراك 
اجعل اليد اليمنى مذحنيه قلیلا للداخل, ثم 
حركها لترتكز أطراف أصابعها عدة مرات 
على منتصف الجبهة . ٠‏ 





عدم المعرفه . عدم الإدراك 
ضع أطراف أصابع اليد اليمنى على الجبهة 
واليد منبسطة و مواجهة للوجه » ثم حرك 
اليد حركه دورانيه مسن | pond‏ لتصبح 


| مواجهة للخارج مع ضم إصبع الإبهام إلى 
داخل راحة اليد . 






واسع الأفق . متفتح الذهن 
اجعل اليدين منبسطتين و متجهتين للأمام 
ومواجهتين لبعضهما و هما فى مستوى 
جانبى الرأس ¢ كم حرك اليدين للخارج 
ولأعلى قليلا فى نفس الوقت . 












ضيق الأفق ‏ منغلق الدهن 

اجعل اليدين منبسطتين ومتجهتين للأمام 
ومواجهتين لبعضهما و هما فى مستوى ‏ 
جانبى الرأس > ثم حرك اليدين للداخل 








القلسة 
اجعل إصبع السبابة لليد اليمنى مستقيم 
وإصبع الوسطى متجه لأسفل مع وضع اليد 
لأعلى و لأسفل قليلا من المعصم  .‏ 















عدم الموافقة . التضاد. العكس 


اجعل إصبع السبابة لليد اليمنى يشير 
لنتصف الجبهة ويلامسها . ثم اجعل 
اليدين منقبضتين مع إبقاء إصبعى السبابة 
يشيرا لبعضهما فى وضع متقابل ثم حرك 
اليدين حتى يتلامس طرفى إصبعى السبابة 


هو 












| اجعل أصابع اليد اليمنى منحنية ومتجهة 
جهة اليمين أمام الرأس » ثم حرك اليد فى 
اتجاه اليسار مع قبض أصابع اليد . 


| سرى. خاص . شخصى 
ضع اليد اليمنى المنقبضه أمام الفم مع جعل 
إصبع الإبهام متجه لأعلى قليلاً و مرتكز 
على الفم . ظ ظ 


يشك. مريب 


للداخل و مواجهة للوجه » ثم حرك إصبع 
الوسطى let‏ والأسفل عدة مرات . 


يرتبك . يخلط . مشوش ‏ 
اجعل أصابع اليد ال ى منحنيه للداخل 
واليد موجهه لأعلى .وأصابع اليد اليمنى 
منحنيه للداخل واليد موجهه لأسفل أعلى 
اليد اليسرى» ثم لف اليد اليمنى من العصم 
قي الاتجاه الأيمن . 





أحمق هراء . سخيف 


اجعل اليد اليمنى فى مستوى الرأس مع 
جعل إصبع الإبهام يشير للجبهه وإصبع 
الصغرى يشير لأعلى » مع قبض باقى 
أصابع اليد » ثم حرك اليد يمينا و يساراً. 


محير. مريك 0 
اجعل اليد اليمنى فى مستوى الرأس مع 
توجيه إصبع السبابة و كأنه يشير إلى 
الخارج ثم اسحب اليد تجاه الجبهة ممع 
ثنى إصبع السبابة للداخل . 


غبر متقن۔ رأسا علی عقب 
اجعل أصابع اليدين منحنيه للداخل واليدين 
متقابلتين بحيث تكون اليد اليسرى أسفل 
اليد اليمنى» ثم حركهما بالتبادل لتأخذ كل 
يد مكان اليد احرف : | 


متضاد. متعارض مع 
as‏ أصابع اليدين منقبضه فيما عدا إصبع 
السبابة لليدين » ثم حرك إصبع السبابة 


لليد اليمنى ليصبح عمودى على إصبع 


السبابة لليد اليسرى من أعلى . 



















الضغط ‏ الشده 
اجعل إصبع السبابة لليد اليمنسى يشير 
| للأمام» ثم ضع راحة اليد اليسرى أسفل 

اليد اليمنى و حرك اليدين لأسفل . 





کل .أو 

اجعل إصبع السبابة لليد اليسرى يشير 
للأمام و إصبع الإبهام يشير لأعلى مع قبض 
باقى أصابع اليد » ثم حرك إصبع السبابة 
لليد اليمنى بين إصبعى اليد اليسرى . 


السلوك ‏ العاده التى لا يمكن الإقلاع عنها 
اجعل إصبع السبابة لليد اليمنى يشير 
لنتصف الجبهة » ثم حرك اليد لأسفل مع 
قبض أصابع اليد لترتكز أعلى اليد اليسرى 
المنقيضه أمام الصدر.. | 

















صفات الشخصيه ‏ الطباع. الهيئه 


اجعل إصبع السبابة لليد اليمنى يشير إلى 
جهة اليسار و إصبع الوسطى يشير لأسفل 
مع قبض باقى أصابع اليد مع وضع اليد 
أمام الصدر » ثم لف اليد من المعصم فى 
الاتجاه الأيمن . 
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التاثير 
اجعل اليد اليسرى منبسطة و مواجهة 
لشفل مع ضم أصابع اليد اليمنى لأسفل 
ووضعها اعلى ظهر راحه اليد اليسرى › ثم 
| ابسط اليد اليمنى مع حركه دائريه أفقيه 
| أعلى اليد اليسرى. ‏ 


ضع طرف إصبع السبابة اليمنى على 
منتصف الجبهة » ثم حرك اليدين لأسفل 
لتستقر أمام الجسم مع صنع شكل دائرتين 
بواسطة إصبعى السبابة و الإبهام لکل ie‏ 





















| ٠ 





اجعل اليد اليسرى منبسطة و مواجهة 
لأعلى » ثم مرر عليها اليد اليمنى المنبسطة 
من الخلف للأمام بحيث تكون راحة اليد 

اليمنى عموديه على راحة اليد اليسرى . 






الثقه .الجرأه 






اجعل اليدين منقبضتين بحيث تكون اليد 
اليمنى أسفل اليد اليسرى . ثم حرك اليدين 























اجعل أصابع اليدين منبسطة و بعيده عن 
بعضها مع جعل إصبعى السبابة و الإبهام 
لكل يد متلامسين و متجهين للصدر » ثم 





الحواطف .الانفعال 
ال ا ون بحر و ا 
البسرى جلاينة: لد و الي اليسدن بيده 
قليلا عن الجسم و فى مستوى الصدر » 
حرك اليد اليسرى حركه: دائريه من الداخل 
للخارج» و حرك اليد اليمنى حركه دائريه 
على الصدر من اليمين لليسار . 
المشاعر. الدوافع . الأحاسيس 
اجعل اليد اليمنى منبسطة و مواجهة 
(roll‏ مرر إصبع الوسطى على الصدر من 
أسفل إلى أعلى , ٠‏ 




















تمنی۔توقع 
اجعل إصبع السبابة لليد اليمنى يشير | 
للجبهه» ثم ضع اليدين منبسطتين بالقرب 
من جانبى الرأس و متواجهتين » ثم حرك 
أصابع اليدين لأسفل و لأعلى عدة مرات. 






نهايه 
اجعل ا نى منبسطة و متجهة للا 
Peat a‏ 
الا 3 Sy ple‏ 
م بهام ا ثم حرك اليد للامام حركه 


ملتفه من العصم : 














لحب . لعجب 


ا رم 
جعل إصبعى السبابة و الإبهام لليد اليمنى 
منحنيين للداخل و مواجهين للصدر 2 كم 







| اليد لأسة : 
والإبهام لبعضهما . 









يسعد . يستمتع ‏ يؤهل . استعداد 
اجعل اليد اليمنى منبسطة و ملامسة 
للصدر. ثم حرك اليد على الصدر حركة 


دائريه . 








لهفه . طموح. قلق 
اجعل اليدين منبسطتين و متواجهتين 
وللخلف عدة مرات . ٠‏ 










منواضع. وديع . معتدل 
اجعل اليد اليسرى منبسطة و مواجهة 
لأسفل > و اليد اليمنى منبسطة وعموديه 
على الفم » ثم حرك اليد اليمنى ليلامس 
أطراف أصابعها راحة اليد اليسرى من 

al‏ 0 ظ 




























فخور. متغطرس 
اجعل أصابع اليد اليمنى منقبضه بحيث 
يلامس إصبع الإبهام الصدر . ثم مرر إصيع ‏ 
الإبهام لأعلى أمام الصدر . 





يتفاخر. تفاخر. يتباهى 


اجعل اليدين منقبضتين و فى مستوى الوسط 
و يشير إصبعا الإبهام إلى الداخل» ثم حرك 
اليدين للداخل والخارج عدة ا 


اجعل إصبع السبابة لليد اليمنى بين 
الأستان الأمامية: > ثم حرك اليد برفق من 
المعصم يمينا و يساراً . 







زهو 
اجعل إصبعى السبابة و الوسطى لليدين 
نتسطين :و متجهين لأعلدى ورياقى أصابع 
اليدين منقبضتين › ثم حرك إصبعى السبابه 
والوسطى لليدين للداخل و الخارج عدة 
مرات . | 

الشفقه . العطف. الرحمه . التعاطف 
















اجعل اليد اليمنى منبسطة و مواجهة 
للصدر لأعلى » ثم حرك اليد حركه دورانيه 





محنه ‏ ضيق الخلق ‏ تقاب المزاج 
اجعل أصابع اى ا SGU ate‏ 
قليلا و اليد أمام الوجه ثم حرك اليد من 
المعصم لأعلى و لأسفل قليلا . . 











ساخط. مستاء . غاضب . مشمئز 
اجعل أصابع اليد اليمنى منحنيه قليلا 

للداخل مع الضغط قليلاً على الصدرء ثم 
|٠‏ حرك اليد من المعصم حركه نصف دائريه 
خفيفه فى الاتجاهين . 

















غيور. حسود 
اجعل إصبع الصغرى لليد اليمنى مستقيما 
ولان للجانب الأيمن للفم مع قبض باقى 
أصابع اليد » ثم حرك اليد حركه نصف 
دائريه من المعصم فی اتجاه الخارج 2 





انقباض النفس . احماد الهمه 
اجعل اليدين منبسطتين و مواجهتين للصدر 
الصدر › ثم حرك اليدين لأسفل . 


السظسسم 
اجعل أصابع اليدين منبسصطتين ومتقابلتين 
مع جعل إصبعى السبابة والإبهام لكل يد 
يكون شكل دائرة > شم ثبت اليد اليسرى 
وحرك اليد اليمنى أمامها من أعلى لأسفل . 


الانتثقام 
اجعل اليدين منقبضتين و متقابلتين بحيث 
يكون إصبعى السنبابة و الإبهام لكل يد شكل 


دائرة » ثم الد تاد وا 
ليتقابلا عند نقظه أمام الجسم . | 







ضيق الأمل 
ضع طرف إصبع .السبابة لليد اليمتى على 
الذقن أسفل الفم مباشرةٌ . ٠‏ 









الإاحباط 


ارفع اليد اليمنى لتبقى منبسطة ومتجهه 
للأمام فى مواجهة الرأس . 









الحزن العميق ‏ 
اجعل اليدين منقبضتين مع وضع اليد 
اليمنى أعلى اليد اليسرى »2 ثم حرك اليدين | 
حركه دورانيه عكس بعضهما. 












المعاناه .الحرن 
اجعل اليدين منقبضتين و اليد اليمنى 
متجهة للأمام » ثم حرك اليد اليمنى حركه 
دورانيه حول معصم اليك اليسرق. فسن اعلى 




















الأسف.القلق 
اجعل اليدين منبسطتين و مواجهتين لأسفل 
| بحيث تكون اليد اليسزى أعلى من اليد | 
اليمنى و اليدين أمام الوجه» حرك اليدين 
حركه دورانيه فى نفس الوقت . 


















مندهش ‏ الدهشه ‏ الذهول 
اجعل أصابع اليدين منقبضتين وفى وضع 


على جانبى الرأس > ثم حرك إصبعى 
السبابة لليدين لأعلى فى نفس الوقت . ٠‏ 





مصدوم. مرتبك 


اجعل اليدين على جانبى الرأس بحيث 
| تكون الأصابع منحنيه للداخل قليلا و يكون 
| إبهام كل یسد مواجه لباقى الأصابع > شم 
حرك الإبهام و الأصابع لكل يد قربا و بعداً 
عن بعضهما فى نفس الوقت . 





اجعل اليد اليمنى منبسطة و ملامسه للبطن» 
ثم حركها من المعصم بحيث تصبح مواجهة 
الأعلى و يكون جانب راحة اليد ملامس 
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يحرج. خجول 
اجعل اليدين منبسطتين أمام الوجه . ثم 
حركهما لأعلى و لأسفل بالتبادل عدة 












عناية . العناية 
اجعل أطراف أصابع اليد اليمنى المنحنيه 
للداخل تلامس الجبهة » ثم حرك اليد 
لتشير أطراف الأصابع إلى الخارج . 









الهدف. الطموح 
اجعل إصبع السبابة لليد اليمنى فى مستوى 
أعلى من الرأس قليلا بحيث يشير إلى 
الداخل » ثم ضع إصبع السبابة على 
الجبهة ثم حركه للخارج و لأعلى ليتلامس 


> 


طرفى إصبعى السبابة لليدين معا . 
الصبر. التحمل 
اجعل اليد اليمنى منقبضه أمام الفم ثم 
اسحبها لأسفل من تحت الأنف إلى الذقن . 









١ 6 + 




















طيب . خيرى . مؤدب ‏ كريم 
اجعل اليدين منبسطتين على الصدر بحيث 
تكون اليد اليمنى أعلى اليد اليسرى › ثم 
جهة الصدر لتستقر أسفل اليد اليسرى. 








| وضيع ‏ قاسى . بلا قلب 
اجعل اليدين منقبضتين و متقابلتين مع مد 
إصبعى السبابة و الوسطى لليدين قليلا | 
للخارج مع وضع اليد اليمنى أعلى قليلا من 
مستوى اليد اليسرى )2 ثم حرك اليد اليمنى 
لأسفل لتلامس اليد اليسرى أثناء حركتها . 
تقدير المجهود 

ضع اليد اليمنى المنبسطة على الجهه 
اليسرى للصدر »› ثم ارسم دائرة بواسطه 





الب 
ضع اليدين منقبضتين و متقاطعتين على 
الجهة اليسرى من الصدر . 


١ مه‎ 









الكراهيه . اشماذ من استفظع 
اجعل أصابع اليدين مواجهتين لأسفل مع 
صنع شكل دائرتين بواسطة إصبعى السبابة 
و الوسطى لكل يد على حده » ثم حسرك 
اليدين للأمام ولأسفل مع بسط أصابع 
اليدين. | | 
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القلب. العواطف 





إرسم شكل القلب بواسطة إصبعى السبابة 












اجعل اليد اليمنى منبسطة و متجهة لأعلى 
و مواجهة للخارج » ثم ضم إصبعى الوسطى 
و البنصر إلى راحة اليد . 













ارسم شكل القلب بواسطة إصبعى السبابة 
| والوسطى لليدين معا على الجهه اليسرى من 






















منفرد . وحيد ‏ موحش 
د أصابع اليد اليمنى منقبضه » ثم 





J e 8‏ 
اجعل اليد اليمنى منيسطة و مواجهة لأسفل 
بحيث يلامس طرف إصبع الوسطى أسفل ‏ 
الذقن من المنتصف مع تحريك اليد جهة 





خاص ‏ استثنائى ‏ فائق . فريد 
اجعل إصبع السبابة لليد اليسرى يشير 
لأعلى مع قبض باقى أصابع اليد , ثم 
اسحب إصبعى السبابة و الإبهام لليد اليمنى 
من أسفل إلى أعلى على إصبع السبابة لليد 
اليسرى . 













تماما تام كامل 
اجعل إصبع السات se JS)‏ ممتد للخارج 
مع جعل إصبع الوسطى يلامس إصبسع 
| الإبهام ‏ ثم اجعل ا متقابلتين 

تكون اليد اليسرى fae!‏ اليد اليمنى › 
حرك اليدين تجاه بعضهما حتى تتلامس 
| أطراف أصابع الوسطى لليدين . 
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محظوط 
اجعل أصابع الات اة وا 
للداخل بحيث يلامس طرف ero!‏ الوسطى 
أسفل الذقن » ثم حرك اليد للخارج مع 
تغيير وضعها 3 لتصبح تج متجهة للخارج 8 












مهم ميزة. قيم ‏ مفيد ‏ مين 
bast‏ أصابع اليدين منبسطتين وومواجهتين 
لأسفل مع صنع شكل دائرة بواسطة إصبعى | 
السبابة و الإبهام لكل يد . ثم اسحب 


= 


اليدين معا من الخارج للداخل لتصنعا شكل 








دائرة . 










مؤلم.فاجع. بشع. مؤثر 
ضع اليدين و أصابعهما منحنيه للداخل على 
جانيى الراسن بحيث تكون اليدين فى وضع 
متقابل » ثم حرك اليدين فى نفس الوقت 
جانبا للخارج مع بسط أصابع اليدين . 












غير بارع . غير متقن . غير ملائم 
| اجعل أصابع الإيهام والسبابة والوسطى 
حرك اليدين معا لأسفل و لأعلى. 







10۸ 
















نافه .دون فائده 
اجعل اليدين منبسطتين و مواجهتين لأسفل 
بع تع ل ر ین راف ایی 
السبابة و الإبهام لكل يد » ثم حرك اليدين 
تجاه بعضهما حتى تتماس الدائرتين » ثم 
حرك اليدين تجاه الخارج مع بسط أصابع 
اليدين و جعلهما مواجهتين لبعضهما . 
شاذ. ذو صفات غبر عاديه 


















اجعل أصابع اليد اليمنى منحنيه للداخل 
قليلا و فى مستوى أمام الوجه , ثم حرك 
اليد لأسفل من المعصم لتصبح اليد مواجهة 
لأسفل . ae‏ 









اجعل أصابع اليد اليمنى متقيضه مع مد 
إصبع السبابة و جعله يشير تجاه اليسار . 
ثم حرك اليد تجاه اليسار عدة مرات . 





غشاش . مخادع. ماكر 

اجعل أصابع اليدين مواجهتين لأسفل مع 
| قبض إصبعى الوسطى و البنصر و بسط باقى 
أصابع اليد » ثم اسحب اليد اليمنى فوق 
اليد اليسرى من الخلف للأمام. 
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. برهان.دليل.إمتحان 
اجعل اليد اليسرى منبسطة و مواجهة 
أ لأعلى واليد اليمنى منقيضه و يشير إصبع 
السبابة جهة اليسار » ثم حرك اليد اليمنى 
لأسفل لتستقر أعلى راحة اليد اليسرى ومسع 
جعلها منبسطة و مواجهة لأعلى ٠‏ 














مسئولية.عبء. إلزام 


اجعل اليدين منبسطتين و مرتكزتين على 
ees SaaS‏ د ` 










خبير. مهارهقادر . 
اجعل اليد اليسرى منبسطة و متجهة لأعلى 

مع لف راحة اليد اليمنى حول حافة اليد 
اليسرى » ثم اسحب اليد اليمنى للأمام . 










Me 


تقليد. حديث منقول 






أ اجعل اليدين منقبضتين بحيث تكون اليد 
اليسرى مواجهة لأسفل واليد اليمنى 
متجهة لأعلى و اليدين متلامستين و فى 
| وضع عمودی » ثم Gat es‏ هنا ابقل 
فى نفس الوقت . 
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وعهد 

اجعل اليد اليسرى منقبضة ومتجهة للأمام 
مع وضع إصبع السبابة لليد اليمنى أمام الفم 
وقبض باقى أصابع اليد » ثم حرك اليد 
اليمنى لأسفل لترتكز على اليد اليسرى مع 
اليسرى . 






اجعل اليديين منقبضتين و متواجهتين 
ومتلامستين عند إصبعى السبابة والوسطى 
مع مد إصبعى اا الوت قليلاً | 
للأمام» ثم لف اليدين عكس بعضهما من 
المعصمين . | 









يتعاون 
اجعل أصابع اليدين منحنية قليلاً للداخل 
مع تشبيك إصبعى السبابة والإبهام لليدين 
Quel‏ دائرتين متشابكتين ء. ثم حرك اليديسن 









اجعل إصبعى السبابة والإبهام لليدين على 
اليدين معا للأمام و للخلف عدة مرات 
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قارن.ناقض 
اجعل اليدين منبسطتين و متجهتين لأعلى 
ومواجهتين للخارج ¢ ثم حرك اليدين معا 






حركه التفافيه بحيث تصبح راحتا اليدينة 






مواجهتين للوجه . 












ظ على أى حال . بغض النظر 
| اجعل اليدين منبسصطتين و مواجهتين 
لأعلىء ثم حرك اليد اليسرى لأعلى ولأسغل 
مع جعلها تمس اليد اليمنى أثناء حركتها . 







أداة الشرط ”لو ” 
اجعل اليدين منبسطتين و متواجهتين | 
ومتجهتين للأمام مع جعل إصبعى السبابة 
والإبهام لكل يد يصنع شكل دائرة » ثم 
حرك اليدين لأعلى و لأسفل بالتبادل . 










لكن ‏ بالرغم من على ان 
اجعل اليدين منقبضتين و متجهتين لأعلى 
مع مد إصبعى السبابة لليدين وجعلهما 
متقاطعين 2 ثم حرك اليدين بعيداً عن 

















الكليه 
اجعل اليدين مبسطتين و متواجهتين بحيث 
تكون اليد اليمنى أعلى اليد اليسرى مع 
تحريك اليد اليمنى حركه دائرية أفقية› ثم 
حرك اليد اليمنى جهة اليد اليسرى. 














طالب جامعى 
اجعل اليد اليمنى على الجانب الأيمن 
للوجه فى مستوى العين منقبضة مع مد 
إصبعى السبابة و الإبهام للأمام» ثم اسحب 








وال بهام. 0 











| برنامج 
اجعل اليد اليسسرى منبسطة e‏ 
لأعلى» ثم مرر إصبعى السبابة والوسطى 
لليد اليمنى على راحة اليد اليسرى من أعلى 
لأسفل من الأمام ثم من الخلف . 













مشروع 
اجعل اليد اليسرى منبسطة و متجهة 
لأعلى» ثم مرر إصبعى السبابة و الوسطى 
لليد اليمنى على راحة اليد اليسرى من أعلى 
لأسفل من الأمام ثم من الخلف مرر طرف 
إصبع الصغرى . 
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يسعلم 


اجعل ادن ف سکوی على جات الرأس 
| بحيث تكون أصابع اليدين منحنية قليلا 
للداخل و ر أصابع كل يد و للابهام 2 
ma‏ اليدين معاً للأمام . 





الطالب بالسنة الثانية 





اجعل اليد nl‏ 5 ر 
للأمام» ثم ضع طرف إصبع السبابة اليمنى ‏ 7 
على طرف إصبع الوسطى لليد اليسرى . 


الستضرج 
اجعل اليد اليسرى منبسطة ومواجهة. 
لأعلى واليد اليمنى أعلى اليد اليسرى و | 
منقبضه ويشير إصبع السبابة لها إلى جهة 
اليسار » ثم حرك اليد اليمنى حركه دائرية 
أفقيه ثم لأسفل جهة راحة اليد اليسرى. 





الشهاده العليا 


a are‏ اليدين منحنذيه و واليدين 


post 5-9‏ نفس الوقت . 


11٥ 






فصل فى کتاب 
3 اجعل اليد لسوت منبسطة ومواجهة 
۰ للخارج » ثم اسحب أصابع اليد اليمنى 
| المنحنيه للداخل أمام راحة اليد اليسرى من 
| أغلى انلم ٠١‏ ي4 













3 1 قت oo‏ 
اجعل إصبعى السبابة و الوسطى لليدين 
ومتقابلان مع قبض باقى أصابع اليدين › ثم 
حرك اليدين من المعصمين حركة نصف 


دائريه . 










المصطلحات 
اجعل إصبع السبابة لليد اليسرى ممتد 
لأعلى مع قبض باقى أصابع اليد » مع 
وضع أطراف إصبعى السبابة و الوسطى | 
الممتدين لليد اليمنى على إصبع السبابة لليد . 
eal‏ = 0 















ورقه 





اجعل اليدين منبسطتين و متقابلتين بحيث 






|.حرك اليد اليمنى من اليمين إلى اليسار 
0 7 حي ث تتماس راحة اليدين ا أثناء 







ل 


A‏ > کر الد انی على امن الس كك 
























قاموس 
اجعل اليد اليمنى منقبضه مع مد إصبع 
السبابة لأعلى . ثم حرك اليد حركه 






اجعل أصابع اليدين منحنيه قليلاً للدادخل 
واليدين مواجهتين للداخل » ثم حرك 
اليدين بالتبادل حركه دورانية رأسية. | 


یمارس. نظام 





اجعل اليد اليسرى منقبضة مع مد إصبع 
السبابة للأمام » ثم حرك اليد اليمنى 
المنقبضة للأمام و للخلف على إصبع السبابة 








فرصه مناسبه _ 
ومواجهتين لأسفل , ثم حركهما لأعلى e‏ 
مد إصبعى السبابة و الوسطى لليدين. 







مشفول . منشغل بعمل معين 


اجعل اليد اليسرى منقبضة و مواجهة 
لأسفل مع وضع اليد اليمنى خلف اليد 
اليسرى و فى وضع عمودى مسع جعل اليد 
اليمنى منبسطة ومواجهة للخارج و متجهة 
لأعلى » ثم حرك اليد اليمنى من المعصم| 
توقيع . تسجيل 
اجعل اليد اليسرى منئيسطة ومواجهة 
لأعلى مع مد إصبعى السبابة و الوسطى لليد | 
اليمنى » ثم حرك اليد اليمنى ليستقر 
إصبعى السبابة و الوسطى على راحة اليد 
اليسرى . 
























الحاسب الآلى 










اجعل أصابع اليد اليمنى منحنيه للداخل 
قليلا و اليد فى مستوى الرأس » ثم حرك 
اليد من اليمين إلى اليسار على مراحمل ممع 
خفض و رفع اليد قليلا . 









السلطه . الطافه 










اجعل اليد اليسرى منقبضة و متجهة للأمام | 
اليسرى للصدر» ثم حرك اليد اليمنى لتستقر 
على مرفق اليد اليسرى من الداخل. 








YA 





مهنه . مهنى ‏ ذو كفاءه مهنيه 
اجعل اليد اليسرى منبسطة و متجهة جهة 
| اليمين و مواجهة للخارج » مع جعل إصبع 
السبابه لليد اليمنى ممتد للأمام و إصبع 
الأصابع . ثم حرك اليد اليمنى من الخلف 
الفنان الرسام 2 





















اجعل اليد اليسرى منبسطة و مواجهة للخارج› | 
ثم حرك إصبع الصغرى لليد اليمنى على راحة | 
اليد اليسرى من أعلى لأسفل > ثم اجعل | 
اليدين منبسطتين و متواجهتين ثم حركهما 
لأسفل فى نفس الوقت . ؤ 
الكاتب. المراسل الصحفى 
اجعل اليد اليسرى منبسطة و مواجهة للخارج › 
ثم حرك إصبع السبابة لليد اليمنى على راحة 
اليد اليسرى من الخلف للأمام » ثم اجعل | 
اليدين منبسطتين و متواجهتين ثم حركهما ‏ 
لأسفل فى نفس الوقت . 
| المصور 
Goat |‏ اليد اليسرى منبسطة و متجهة لأعلى 
ومواجهة للخارج : ثم حرك اليد اليمنى 
المنحنيه قليلا للداخل من على الجانب الأيمن 
للوجه لتستقر علنى راحة اليد اليسرى» ف 
اجعل اليدين منبسبطتين ومتواجهتين ثم 
| حركهما لأسفل فى نفس الوقت . 






























علم النفس 


اجعل اليد اليسرى منيسطة و مواجهة 
للخارج و اليد اليمنى منبسطة و مواجهة 
للداخل و أعلى اليد اليسرى › ثم حرك اليد 
اليمنى للأمام بين إصبعى الإبهام و السبابة 
لليد اليسرى. 














العالم النفسى ‏ 2 
اجعل اليد اليسرى منبسطة و مواجهة للخارج 
و اليد اليمنى منبسطة و مواجهة للداخل وأعلى 
اليد اليسرى » ثم حرك اليد االيمنى للأمام بين 
إصبعى الإبهام و السبابة لليد اليسرى › ثم 
اجعل اليدين منبسطتين و متواجهتين ثم 
حركهما لأسفل فى نفس الوقت. 
الطب النفس و العقلى 
اجعل اليد اليسرى منقبضه و مواجهة 
ممتد جهة اليسار و إصبع الوسطى ممتد 
لأسفل » ثم ضع طرف إصبع الوسطى لليد 
اليمنى أعلى معصم اليد اليسرى . 
0 الطبيب النفسى والعقلى 
00 اجعل الجة اليسسرفق منقبيضة ومواجهة 
الأعلى» و اجعل إصبع السبابة لليد اليمنى 
ممتد جهة اليسار و إصبع الوسطى ممتد 
| لأسفل > ثم ضع طرف إصبع الوسطى لليد 
اليمنى أعلى معصم اليد اليسرى » ثم اجعل 
اليدين منبسطتين و متواجهتين ثم حركهما 
لأسفل فى نفس الوقت . 
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اجعل اليدين منقبضتين و متجهتين للأمام : 
ثم حركهما حركه دائريه رأسيه عكس 
بعضهما . ثم اجعل اليدين منبسطتين 
ومتواجهتين ثم حركهما لأسفل فى نفس 
الوقت ٠٠.‏ 














اجعل أصابع taal Sl‏ متحي قلا | 
للداخل و اليد على الجانب الأيمن للرأس » | ر 
ثم اجعل اليد اليسرى منبسطة و مواجهة 
للخارج » و حرك إصبع السبابة لليد اليمنى 
salt dol, de‏ الف . 
طبيب الأسنان 
















اجعل أصابع اليد ليشي وتخنية فللا 
للداخل مع مد إصبع السيابة لأعلى و اليد 
على الجانب الأيمن للفم . 


المحامى 





اجعل اليد اليسرى منبسطة و متجهة لأعلى | 
و اليد اليمنى أمام راحة اليد اليسرى مع مد 
إصبعى السبابة و الإبهام لليد اليمنى 
وتجريك اليد لأسفل › ثم اجعل اليدين 
منبسطتين و متواجهتين ثم حركهما لأسفل 
فى نفس الوقت ٠.‏ 
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المساعك 
جل الوذ لسر ا ‘ ثم ضع اليد 
اليمنى أسفل اليد اليسرى بحيث يلامس 
طرف إصبع الإبهام معصم اليد اليسرى مح 
مد إصبع السبابة لليد اليمنى للأمام . 











| الطسار 


اجعل إصبعى الوسطى و البنصر لليد اليمنى 
منقبضين مع مد باقى أصابع اليد للأمام . 
ثم حرك اليد للأمام و لأعلى » ثم اجعل 
اليدين منبسطتين و متواجهتين ثم حركهما 
لأسفل فى نفس الوقت . 
القاعسده 












اجعل اليد اليسرى منبسطة و مواجهة 
لأسفل . و اليد اليمنى أعلى من اليد 
اليسرى مع مد إصبع السبابة للأمام و إصبع 
الوسطى لأسفل . ثم عرد اليد اليمنى 


حركه ا أفقيه . 










رئيس الطهاه 
اجعل راحتى اليدين منبسطتين ومتواجهتين 
و اليد اليمنى أعلى اليد اليسرى» ثم إعكس 
وضع اليد اليمنى لتصبم مواجهة لأعلى , 
ثم اجعل اليدين منبسطتين و متواجهتين ثم 
حركهما لأسفل فى نفس الوقت . 








۷۲ 


الطباعه . آلة الطباعه 





اجعل اليد اليسرى منبسطة و مواجهة 
لأعلى » ثم حرك اليد اليمنى و إصبعى 
السبابة و الإبهام ممتدان ليستقرا على راحة 
اليد اليسرى »› ثم اجعل اليدين منبسطتين 
ومتواجهتين ثم حركهما لأسفل فى نفس 
الوقت . ظ | 

رئيس العمل _ 
ضع اليد اليمنى على الكتف الأيمن مع 
جعل أصابع اليد منحنيه قليلاً لأسفل .. 


العمل الخاص 2 
اجعل اليد اليسرى منقبضه و مواجهة 
لأسفل و اليد اليمنى خلف اليد اليسرى | 
ومنبسطهة ومتجهة وي و مواجهه 
للخارج» ثم حرك راحة اليد اليمنى تجاه 
| الوظيفه الحكوميه . 
اجعل اليدين منقبضتين و مواجهتين لأسفل 
و متقاطعتين بحيث تكون اليد اليمنى اغلبي 
| اليد اليسرى . ثم حرك اليد اليمنى لأسفل 


۱۷۳ 


البيع ‏ المنتجر. المخرن 
اجعل أصابع اليدين منحنيه و مدلاه 


عملية البناء . التكوين و الإنشاء 


اجعل أصابع اليدين منحنيتين قليلاً واليدين 
مواجهتين لأسفل بحيث تكون اليد اليمنى 
أعلى اليد اليسرى » ثم حرك اليد اليسرى 
لتصبح أعلى اليد اليمنى و هكذا. 


المبنى 
اجعل أصابع اليدين منحنيتين قليلا واليدين 
مواجهتين لأسفل بحيث تكون اليد اليمنى 
أعلى اليد اليسرى » ثم حرك اليد اليسرى 
لتصبح أعلى اليد اليمنى و هكذا ثم اجعل 
أطراف أصابع اليدين متماسه » ثم اسحب 
اليدين للخارج ولأسفل . 

الرافعه 


و متجهة لأعلى › ثم حرك اليد لأعلى 
ولأسفل . | 





\V¢ 


المستخد م الموظف 


٠‏ |اجعل اليد اليمنى منبسطة و مواجهة لأعلى 


و ممنده للخارج ¢ تسم حرك اليد للداخل 


تجاه الجسم ; 0 


اجعل اليد اليسرى منقبضه و متجهة للأمام 
و اليد اليمنى منبسطة و مواجهة لأعلى › ثم | 
حرك اليد اليمنى من اليمين إلى اليسار لتمر 
أعلى اليد اليسرى . ٠‏ | 


e . ٠ if)‏ فى تنظبه أو هيدا 
ضع اليد اليمنى بالقرب من الجهه اليسرى 
من الصدر و الأصابع منحنيه لأسفل » ثم 


شخصيه من جيبك . 


+ 


السرسيسس 
اخل ادان مقت و وح علي 
وعلى مستوى أعلى من الرأس . . 
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نجاح.إنجاز. توفيق 


اجعل أصابع اليدين منقبضتين و إصبعى 


|السبابة متقابلين و اليدين فى مستوى أمام 


اليدين ليشير إصبعى السبابة لأعلى 


فرصه .ارتباط ‏ استبقاء 


اجعل اليدين منقبضتين و اليد اليمنى أعلى 
من اليد اليسرى » ثم حرك اليد اليمنى 
حركه دائريه أفقيه ثم لأسفل لتستقر على 
اليد اليسرى المنقبضه . ثم حرك اليدين 
لأسفل . 


لقاء. إجتماع ‏ 
اجعل اليدين منبسطتين و متجهتين للخارج ِ 
أصابع اليدين متفاسةه:. | 


محادثه ‏ مقابله شخصيه 
اجعل إصبعى السبابة لليدين يشيرا للفم 
وباقى أصابع اليدين منقبضه › ثم حرك 
اليدين لأعلى و لأسفل بالتبادل .. 





۱۷٦ 


اجعل إصبع السبابة لليد اليمنى أمام الفم 
يشير إلى اليسار » ثم حرك اليد لأسفل مع 
تحريكها حركه دورانيه واحده . 


الترحيب. التحيه 
اجغل اليد اليمنى منبسطة ومواجهة 
للخارج مع ضم إصبع الإبهام إلى راحة اليد 
ثم ضع اليد على الجانب الأيمن للجبهه › 
ثم حركها للخارج . 


الشرح. الوصف. التحديد 
اجعل إصبعى السبابة و الإبهام لليدين على 
شكل دائرتين مع مد باقى أصابع اليدين 
للأمام » ثم حرك اليدين للأمام و للخلف . 


بعلن . يديع . يدعى 
| اجعل إصبعى السبابة لليدين يشيرا إلى الفم, 
ثم حرك اليدين لأسفل وللخارج . 





\VV 









يناقش 
اجهل الك اقيرف وة و اة 
لأعلى > ثم حرك إصبع السبابة لليد اليمنى 
ليستقر على راحة اليد اليسرى عدة مرات . 













اج اليد رة ا وو 
لأسفل » و أصابع اليد اليمنى منحنيه 
لأسفل بحيث تلامس أطراف الأصابع ظهر 
راحة اليد » ثم حرك اليد اليمنى للأمام مع 

مد أصابعها بعيداً عن بعض . 












التعبير عن شن معين 






اجعل اليدين منقبضتين و متجهتين لأعلى 
مع مد إصبعى السبابة قليلاً لأعلى ؛ ثم 
حرك اليدين لأعلى و لأسفل بالتبادل أمام 
الوجه . 














يبالغ البالغه 
اجعل اليدين منقبضتين أمام الصدر بحيث 
تكون اليد اليمنى للخارج > ثم حرك اليد 
اليمنى تجاه الخارج على مراحل . 







۱۷۸ 




















Zedge‏ = يؤنب 
| اجعل إصبع السبابة لليد اليمنى يشير 
للخارج » ثم حركه لأعلى و لأسفل عدة 









اجعل اليدين منقبضتين و اليد اليمنى أعلسى 
اليد اليسرى » ثم ضع اليدين فى وضع 
متقاطع عند المعصمين مع بسط أصابع اليدين 
و حركهما للأمام. | | 






الإثبات. المجادله 
اجعل اليد اليسرى منبسطة ومواجهة 
لأعلى ثم حرك إصبع السبابة لليد اليمنى 
ليستقر على راحة اليد اليسرى » ثم اجعل 
اليد اليمني د منبسطة و مواجهة لأعلى ثم 
حرك إصبع السبابة لليد اليسرى ليستقر 
على راحة اليد اليمنى . 













اجعل HL! enol‏ دين ين 
للداخل و متقابلين على مسافة قريبه من 
بعضهما » ثم حركهما بالتبادل لأعلى 
ولأسفل عدة مرات . 


۱۷٩۹ 






شائعه 





ضع اليدين على جانبى الفم » مع قبض 
أصابع اليدين ومد إصبعى السبابة و الإبهام ‏ 
لكل يد » ثم حرك إصبعى السبابة و الإبهام 
لكل يد تجاه بعضهما و للخارج عدة مرات . 














أكذوبه 
اجعل إصبع السبابة لليد اليمنى يشير جهة 
اليسار أمام الفم » ثم حرك اليد تجاه 
اليسار. | 







السب 
اجعل إصبع السبابة لليد اليمنى ممتد للأمام 
مع قبض. باقى أصابع اليد و جعلها مواجهة 
لأسفل » ثم حرك اليد لأعلى و للأمام مع 
لف اليد لتصبح مواجهة لأعلى . . 













الأمر.يامر 
الغم مع قبض باقى أصابع اليد » ثم حرك 
اليد للخارج مع جعل إصبع السبابة يشير 
للخارج . 







VAs 


السمع 
اجعل أصابع اليد اليمنى منحنيه للخارج 
قليلا بحيث تكون محيطه بالأذن اليمنى من 


التحيه 2 
ضع أطراف أصابع اليدين على الفم واليدين 

J‏ منبسطتين و مواجهتين لأ سفل ؛ ثم حرك 
اليدين معا للخارج 6 9 من المفضل أن يبتسم | 
الوجه أثناء تأدية هذه الإشاره . 


الهمس ‏ يهمس 
ضع اليد اليمنى على الجانب الأيمن للفم 
بحيث تكون أصابعها منحنيه قليلا للداخل. 


هادئ ‏ مسالم . مطمئن 
اجعل إصبع السبابة لليد اليمنى متجه 
لأعلى مع قبض باقى أصابع اليد و وضع 
السبابة على الفسم » ثم اجعل اليدين 
منبسطتين و مواجهتين لأسفل مع تحريكهما 
جهة الجانبين و لأسفل . 





۱۸۱۹ 


اللغه ‏ اللسان 
اجعل اليدين منقبضتين و متجهتين 
للخارج » مع مد إصبعى السبابة و الإبهام 
لكل يد ء ثم حرك اليد اليمنى جهة اليمين 
]| و اليد اليسرى جهة الأمام حركه تموجيه. 


لسوت 
اجعل أصابع اليد اليمنى منقبضه مع مد 
إصبعى السبابة و الوسطى لاعلى و وضعسهما 
أسفل الذقن أمام الحنجره > ثم حرك اليد 


سمعى . سماعى 


اجعل اليد اليمنى منقبضه مع مد إصبع 
الإبهام و اليد فى مستوى الأذن اليمنى › ثم 
حرك اليد حركه دائريه . | 


حديث محاضره . شهاده 


اجعل اليد اليمنى منبسطة و متجهة للأمام 
وفى مستوى قريب من الراس » ثم حرك | 
اليد لأعلى ولأسفل . ٠‏ 





VAY 


لغ والإشاره 
| اجعل اليدين منقبضتين و إصبعى السبابة 
اليدين بالتبادل حركة دورانية رأسية . . 


اجعل اليدين منقبضتين و متواجهتين أمام 
الصدر › ثم حرك اليد اليمنى حركه 
دورائيه. خسم |{ | اليدين منقبضتين 
ومتجهتين للخارج « مع مد | صبعى السبابة 
والإبهام لكل يد » ثم حرك اليد اليمنى ‏ 
جهة اليمين و اليد اليسرى جهة الأمام 
الهجاء . حروف الهجاء 
اجعل أصابع اليد اليمنى منحنيه قليلاً واليد 
مواجهة لأسفل . ثم حرك اليد حركه 
اهتزازيه ثم حركها جهة اليمين. 


اجعل إصبعى السبابة و الإبهام لليد اليمنى 
باقى اصابع اليد > مع وضع اليد أمام الفم 
32 حرك اليد حركه دورانیه رأسيه : 





۱۸۳ 


الترحمه ‏ الشرح 
اجعل أصابع اليدين منبسطتين و اليدين 
متوا > جهتين مع صمع شكل دائرتين بوا سطة 
إصبعى السبابة و الإبهام لكل يدء ثمأدر 
اليديخ لتكبادلة مكانهما : | 


مجله . كتيب. كتالوج 


اجعل اليد اليسرى منبسطة ومواجهة 
للخارج مع وضع اليد اليسرى بين إصبعى 
السبابة و الإبهام لليد اليمنى . ثم حرك ‏ 
اليد اليمنى أسفل اليد اليسرى من الخلف 
للأمام. | 


جريده. مطبوعات. منشورات 
اجعل اليد الب ليمني منبسطة و مواجهة eel‏ 
مع مد إصبعى السبابة والإبهام لليد 
اليمنى» ثم حرك اليد اليمن لأسفل ليستق, 
إصبعى السبابة و الإبهام على راحة اليد 
اليمنى . 
شريطالفيديو 

اجعل اليد اليسرى منبسطة و متجهة لأعلى 
و مواجهة للخارج 2 مع مد إصبعى السبابة 
والوسطى لليد اليمن و قبض باقى أصابع 
اليد » ثم حرك اليد الي ليمني حركه دورانيه 
أمام اليد اليسرى ٠‏ ثم إقبض أصابع اليد 
اليمنى و حركها حركه دورانيه مره أخرى . 





A4 


الراديو 
ضع اليدين و الأصابع منحنية للداخل على 
الأذنين بحيث تكون اليد اليمنى على الأذن 
اليمنى و اليد اليسرى على الأذن اليسرى . 


التليفريون 
اجعل اليد اليمنى منقبضه و فى مستوى 
الكتف اليمنى و مواجهة للخارج > ثم حرك 
اليد جهة اليمين مع مد إصبعى السبابة 


والوسطى . 





١ هم‎ 


a 


ر 
E‏ 


Ses) 





الصفر 
اصنع شكل دائره من خلال ضم أصابع اليد 
اليمنى أمام إصبع الإبهام » مع جعل اليد 


الرقم(١)‏ 
اجعل أصابع اليد اليمنى منقبضه مع مد 


الرقم (؟) 
ظ اجعل أصابع اليد اليمنى منقبضة مع مد 
إصبعى السبابه و الوسطى لأعلى. 


الرقم (؟) 
اجعل أصابع الإبهام 9 السبابه و الوسطى 
لليد اليمنى ممتده لأعلى مع قبض باقى 
أصابع اليد .. 





A۸۸ 


)٤( الرقم‎ 


اجعل أصابع اليد اليمنى ممتده لأعلى مع 
ضم إصبع الإبهام إلى راحة اليد . 


الرقم (0) 
اجعل أصابع اليد اليمنى ممتده لأعلى و اليد | 
منبسطه و متجهه لأعلى . - 


الرقم(؟) 2 
اجعل أصابع السبابه و الوسطى و البنصر 
لليد اليمنى ممتده لأعلى مع ضم إصبعى | 
الإبهام و الصغرى إلى راحة اليد . 


الرقم ( ۷) 


اجعل أصابع اليد اليمنى ممتده لأعلى مع | 
ضم إصبعى الإبهام و البنصر إلى راحة اليد. 





١ 8 


الرفم (۸) 


اجعل أصابع اليد اليمنى ممتده لأعلى مع 
ضم إصبعى الإبهام و الوسطى إلى راحة اليد. 


الرقم )4( 
اجعل أصابع اليد اليمنى ممتده لأعلى 5 
ضم إصبعى السبابه و الإبهام إلى راحة اليد. . 


الرقم )٠١(‏ 
اجعل اليد اليمنى منقبضه ومتجهه للخارج 
مع مد إصبع الإبهام لأعلى وتحريك اليد من 
المعصم يمينا و يساراً .0 


الرقم )١١(‏ 
اجعل اليد اليمنى منقبضه و متجهه لأعلى, 
ثم مد إصبع السبابه لأعلى. 





الرقم (؟١)‏ 
اجعل اليد اليمنى منقبضة و متجهة لأعلى› 
ثم مد إصبعى السبابه و الوسطى لأعلى. 


الرقم (NN)‏ 
اجعل اليد اليمنى منقبضة و متجهة لأعلى؛ 
ثم مد أصابع الإبهام و'السبابة و الوسطى 
لأعلى . 


الرقم (14) . 
اخ اد لهد ارخ ا ` 
ثم مد أصابع السبابة و الوسطى و الإبهام 
والبنصر لأعلى و ضم إصبع الإبهام لراحة 
اليد . o.‏ | 


الرقہ )٠١(‏ ْ 
اجعل اليد اليمنى منقبضة و متجهة لأعلىء 





الرقم ) 1%( 
اجعل اليد الت ا ومتجهة للأمام 
مع مد إصبع الإبهام لأعلى » ثم حرك اليد 
للأمام مع مد أصابع oS‏ والوسطى 
والبنصر و ضم إصبعى الإبهام و الصغرى 
لراحة اليد . 

(MW) edt 
اجعل اليد اليمنى منقبضه و متجهة للأمام‎ 
للأمام مع مد أصابع السبابه و الوسطى‎ 
والصغرى و ضم إصبعى الإبهام و البنصر‎ 
. لراحة اليد‎ 

الرقم (18) 
اجعل اليد اليمنى منقبضه و متجهة للأمام 
مع مد إصبع الإبهام لأعلى , ثم حرك اليد 
والصغرى و ضم إصبعى الإبهام و الوسطى ‏ 
لراحة اليد . 2 


الرقم )1١5(‏ ؤ 
اجعل اليد اليمنى منقبضه و متجهة للأمام 
مع مد إصبع الإبهام لأعلى » ثم حرك اليد 
للأمام مع مد أصابع الوسطى و البنصر 
والصغرى و ضم إصبعى الإبهام و السبابه 
acai |‏ 





(Ye) alist 
ت رج ان‎ gl al Jaa ١ 
مع مد إصبعى السبابه و الإبهام . ثم حرك‎ 
E اليد جهة اليمين‎ 

| والإبهام . 


الرقم (١؟)‏ 
a ll Ja‏ 
ايد جهة اليسين مع ضم إصبع لإبهاء 
لراحة اليد . 


الرقم (؟؟) 


اجعل اليد اليمنى منقبضه مع مد إصبعى 
السبابه و الوسطى لأعلى > ثم حرك اليد 
جهة اليمين مع قوقف اليد المغاجى .| 


الرقم (؟) 


أجل ليك الب ا agente‏ افر 
مع مد إصبعى السبابه و الإبهام » ثم حرك 
اليد جهة اليمين مع مد إصبع الوسطى . 





الرقم (١؟)‏ 
اجعل أصابع اليد اليمنى منبسطه و متجهه 
| لأعلى مع ضم إصبعى البنصر و الصغرى ¢ 
ثم حرك اليد جهة اليمين مع ضم أصابع 
اليد لبعضها . | 


الرقم مائه 
اجعل اليد اليمنى منقبضه و متجهه لأعلى 
جهة اليمين مع جعل الأضابع منحنيه 
للداخل قليلا . 


الرقم ألف 
اجعل اليد اليسرى منبسطه ومواجهه 
لأعلى » ثم حرك اليد اليمنى لتستقر أطراف 
أصابع السبابه و الوسطى والبنصر على 


الرقم مليون 
اجعل اليد اليسرى منبسطه و مواجهه 
لأعلى » ثم حرك اليد اليمنى لتستقر أطراف 
أصابع السبابه و الوسطى و البنصر على 
راحة اليد اليسرى ثم كرر تحريك اليد 
اليمنى مرتين . 





الربع 


اجعل اليد اليمنى منقبضه و متجهه لأعلى 

| مع مد إصبع السبابه لأعلى > ثم حرك اليد 
| لأسفل مع مد باقى أصابع اليد لأعلى و ضم 
إصبع الإبهام لراحة اليد . 


النصف 
اجعل اليد اليمنى منقبضه و متجهه لأعلى 


المجصمع 
اجعل أصابع adie Spal! oll‏ لبعضها 
ومتجهه لأسفل . ثم حرك أصابع اليد 
اليمنى من أسفل لأعلى مع ضمها لتلامس 
أطرافها أطراف أصابع اليد اليسرى . 


الضرب علم الحساب يحسب 
اجعل أصابع اليدين منقبضه مع مد أصابع 
السبابه و الوسطى لأعلى 3 تحريك اليدين 
حركه أفقيه تبادليه كما هو مبين بالرسم . 





الطرح. يطرح. يستنتج 
اجعل اليد اليسسرى منبسطه ومتجهه 
للأمام» ثم حرك أطراف أصابع اليد اليمنى 
على راحة اليد اليسرى بشكل عرضى فى 
| الاتجاه من أعلى لأسفل : 


الفسمه 
اجعل اليدين منبسطتين و مواجهتين | 
للداخل» ثم حرك اليد اليمنى لتستقر على 
اليد اليسرى › ثم حرك اليدين لأسغل 


العمل 


اجعل اليد اليسرى منبسطه و متجهه 
لأعلى» و اليد اليمنى منبسطه مع ضم طرفى 
إصبعى السبابه و الإبهام . ثم حرك اليد 
اليمنى من أسفل لأعلى أمام راحة اليد 
اليسرى . 


الرياضيات. الجبر. الهندسه 
اجعل أصابع Sa Sas aes cs ara ll‏ 
الند و اليدين متواجهتين » ثم حركهما 
































أولا. الأول 
| اجعل اليد الى ب و متجهه plod’‏ 

مع مد إصبع الإبهام لأعلى » ثم حرك 
إصبع السبابه لليد اليمنى ليلامس طرف 
إصبع الإبهام لليد اليسرى ٠ ٠.‏ 





ذات مسره | 
|اجعل اليد اليسرى منبسطه و مواجهه 
للخارج » مع جعل إصبع السبابه لليند 
اليمنى ممتد و يلامس راحة اليد اليسرى 2 
ثم حرك إصبع السبابه لليد اليمنى لأعلى. 





(Sach Sa ela‏ اة و بواجي 
للخارج » مع جعل إصبعى السبابه 
والوسطى لليد اليمنى ممتدين و يلامسا راحة 
اليد اليسرى » ثم حرك اليد اليمنى لأعلى . | 





اجعل اليد اليسرى منقبضه و مواجهه | 
للداخل » مع جعل إصبعى السبابه 


والوسطى لليد اليمنى ممتدين و يلامسا ظهر 
قبضة اليد اليسرى . 


النقود . رأس ال مال السندات ١‏ 
اجعل اليد اليسرى منبسطه و مواجهه 
| لأعلى » و أصابع اليد اليمنى منحنيه » ثم 
حرك اليد اليمنى تجاه راحة اليد اليسرى 





العملات المعدنيه 
اجعل اليد اليسرى منبسطه و مواجهه 
اليد اليسرى بإصبع السبابه لليد اليمنى . 


أصغر عملة معدنية 
اجعل أصابع اليد اليمنى منقبضه مع جعل 


الجبهه. 


العملة الورقية 
اجعل اليد اليسرى منببسطه و مواجهه 
للخارج و اليد اليمنى منقبضه » ثم مرر اليد 
| اليمن على راحة اليد اليسرى من الخلف 
للأمام .5 000 | 


عمله معدنيه صغيره واحده 
اجعل أصابع اليد اليمنى منقبضه مع جعل 
]الجبهه. ثم اجعل السبابه يشير للخارج : 


ثمانية عملات معدنيه صغيره 
INGE‏ جىل 
e‏ > ثم حرك ew‏ لتصيح 
مواجهه للخارج مع ضم أطراف إصبعى | 
الوسطى و الإبهام و مد باقى أصابع اليد . . 
عملة ورقية واحدة 
اجعل اليد اليمنى منقبضه و متجهه لأعلى 


لأعلى فم لف اليد من الم اسیج | 


a مواجهه‎ 


ظ خمسة عملات ورقية 
| أجل الد ا تة وحن أك 
EGE‏ 









ربح فائده. كسب 


اجعل اليد اليمنى منبسطه و مواجهه لأسفل 
أمام الجهه اليسرى من الصدر مع ضم 
إصبعى السبابه والإبهام. ص a at‏ اليد 
| لأسفل .. 1 ”م 










ررق . مرنب. اجر. یجمع 
اجعل اليد اليسرى منبسطه و مواجهه 
لأعلى ١‏ ثم مرر اليد اليمنى أعلى راحة اليد 
اليسرى مع ضم و قبض أصابعها أثناء 
pe Te eed‏ 












الوديعة 
| اجعل اليدين منقبضتين و متواجهتين أمام ‏ 
الصدر » ثم حرك اليدين فى نفس الوقت 
لأسفل و للخارج . 










يدفع . يبدد ‏ ينفق مالا 
اجعل اليداليسرى منبسطه و مواجهه 
| لأعلى مع جعل أصابع Seed‏ اك 
| للداخل و أعلى راحة اليد اليسرى › ثم 
رك اليد اليمنى للأمام مع مد أصابعها 








يشترى ‏ يستميل بالرشوه 
اجعل اليد اليسرى منببسطه ومواجهه 
لأعلى مع جعل أصابع اليد اليمنى منحنيه 
للداخل ؛ ثم حرك اليد اليمنى من أعلى إلى 
راحة اليد اليسرى ثم لأعلى و للخارج . 


تكلفه . تمن غرامه . ضريبه 
اجعل اليد اليسرى منبسطه و متجهه للأمام 
و مواجهه للخارج ثم مرر اليد اليمنى , 
والأصابع منحنيه للداخل أمام راحة اليد 
اليبيرف مق أغلن فل 


رخيص . غير مكلف 
اجعل اليد اليسرى منبسطه و متجهه للأمام 
و مواجهه للخارج › ثم مرر اليد اليمنى 
امنبسطه المواجهه لأسقل أمام راحة اليد 
اليسرى من أعلى لأسفل 


غالى الثمن . مكلف 
اجعل اليد اليسرى منبسطه و مواجهه 
لأعلى » ثم حرك اليد اليمنى من أعلى تجاه 
راحة اليد اليسرى والأصابع منحنيه 
ومتجهه لأعلى . ثم حرك اليد اليمنى 





كارت الإئتمان 
اجعل اليد اليسرى منبسطه و مواجهه 


لأعلى » ثم مرر اليد اليمنى المنقبضه على 
راحة اليد اليسرى للأمام و للخلف عدة 


اجعل اليد اليسرى منبسطه و مواجهسه 
لأعلى > تم مرر اليد اليمنى و الأصابع 
راحة اليد اليسرى من الخلف للأمام. ظ 


دين مال لايد من سداده 


اجعل اليد اليسرى منبسطه و مواجهه 
لأعلى » ثم حرك إصبع السبابه لليد اليمنى 
عدة مرات من أعلى تجاه راحة اليد 
اليسرى. 


ادف 
اجعل اليد اليسرى منبسطه و مواجهه 
للخارج » مع وضع طرف إصبع السبابه لليد 
| اليمنى على راحة اليد اليسرى » ثم حرك 
اليد اليمنى للخارج و لأعلى . | 





oo 


لعسب ساسازر 


اجعل اليدين متقاطعتين بحيث تكون اليد 
السبابه و الوسطى لليدين ممتده › ثم حرك 
اليدين تجاه الجسم . | 


٠ ye 4. ! |‏ 
اجعل اليدين متقاطعتين بحيث تكون اليد 
اليمنى أعلى اليد اليسرى مع جعل أصابع 
السبابه و الوسطى لليدين ممتده » ثم حرك 

اليدين للخارج بعيداً عن الجسم . . | 


| ول‎ ee 
الأسفل مع وضع اليد اليمنى أعلى اليد‎ 
اليسرى مامت معها مع جعل الأصابع‎ 
(gle منحنيه قليلا للداخل و اليد مواجهه‎ 
2 الكل بالكامل‎ 

اجعل اليد اليسرى منبسطه أمام الصدر 
وجه للداخل و اليد thease sina‏ أمام 
اعلى الصدر و مواجهه للخارج ¢ ثم حرك 
اليد اليمنى لأسفل فى حركه دورانيه حول 
اليد اليسرى حتى تستقر على راحة اليد 

SEN ge Spall 





لا.أبدا 
ظ اجعل أصابع اليدين منحنيه للداخل واليدين 
متواجهتين و متماستين من أطراف 
الأصابع » ثم came‏ اجن للخارج بعيداً 
عن بعضهما فى نفس الوقت . 


=? 


اجعل اليدين منقبضتين و متجهتين للأمام , 
مع مد 00 السبابه لليدين pe‏ ‘ 
السبابه 6 را ال اسا 
قليلا . 


ملئ . ممتلئ بالكامل 
اجعل اليد اليسرى منقبضه . ثم حرك اليد 
اليمنى المنبسطه و المواجهه لأسفل جهة اليد 
اليسرى حتى تلامس حافة الأصابع 
| 


فارغ۔ مکشوف. مجرد من 
اجعل اليد اليسرى منبسطه و مواجهه 
لأسفل » ثم حرك طرف إصبع الوسطى لليد 


اليمنى على ظهر راحة اليد اليسرى من 
الخلف للأمام . 





ممثلئ ( ماديا و معنويا ) 
اجعل اليد اليمنى منبسطه ومواجهه 
لأسفل› ثم حركها من أسفل لأعلى حتى 
تلامس أسفل الذقن . 


م 


اجعل أصابع اليدين منحنيه للداخل واليدين 
متواجهتين و أطراف الأصابع متماسه › ثم 
حرك اليدين للخارج بعيداً عن بعضهما مع 


المجموع.المبلغ ‏ الكميه 
اجعل أصابع اليدين منحنيه قليلا للداخل 
مع جعل اليد اليمنى متجهه لأعلى و اليد 
اليسرى gets‏ لأسفل » ثم ك لدي 
تجاه بعضهما مع ضم الأصابع حتى تتماس 
أطراف الأصابع لليدين . 


٠ : ٠ S| 


اجعل اليد اليسرى فيطل ومواجهه 
لأعلى» ثم مرر اليد اليمنى عموديه على 
راحة اليد اليسرى من المنتصف. ٠‏ 















الزياده. الإضافه 
Desh hal‏ الات وال ية 
ممتده مع قبض باقى أصابع اليدين > ثم 
| خرك اليد اليم لتبقى أغلن اليسق التسيرف 
وتكون أصابع اليدين متقاطعتين 0 














التقليل ا 3 لنمص ٠‏ 
اجعل اليدين منبسطتين و متقابلتين بحيث 
تكون اليد اليسرى أسفل اليد اليمني > ثم 
حرك اليد اليمنى لأسفل جهة راحة اليد 
اليسرى . | | 


الضبط. الدقه . التحديد 





اجعل اليدين منقبضتين و متواجهتين بحيث | 
تكون اليد اليسرى أسفل اليد اليمنى مع 
جعل أطراف أصابع السبابه و الإبهام لكل 
يد متماسه و ممتده قليلا » ثم حرك اليدين 
تجاه بعضهما . 
العمل 
اجعل اليد اليسرى منبسطه و متجهه 
لأعلى» مع جعل أصابع اليد اليمنى منحنيه 
على شكل زاويه قائمه مع راحة اليد » ثم 
| حرك اليد اليمنى أمام راحة اليد اليسرى 
على مراحل من أعلى لأسفل . 





قبيل الكميه ( المقدار) 
|اجعل اليد اليمنى منقبضه ومتجهه للأمام 
فع ا اا ی ی 
الإبهام » ثم حرك إصبعى السبابه و الإبهام 
حركه اهتزازيه خفيفه معا . 












اجعل أصابع السبابه و الوسطى لليدين 
ممتدين و متقاطغين بحيث تكون أصابع اليد 
اليمنى أعلى أصابع اليد CS pull‏ ثم حرك 
أصابع اليد اليمنى للأمام و للخلف و هى 
مرتكزه على أصابع اليد اليسرى . ٠‏ 
إلى أعلى ( درجة المقارنه  )‏ 
اجعل أصابع اليدين على شكل زاويتين |. ' 
قائمتين مع راحتى اليدين و اليدين 
اليمنى أعلى أطراف أصابع اليد اليسرى › 























ثم حرك اليد اليمنى لأعلئ : 
إلى أسفل ( درجة المقارنه ) . 


اجعل أصابع اليدين على شكل زاويتين 
قائمتين ‘ome‏ راحتى اليدين و اليدين 






اليمنى أسفل أطراف أصابع اليد الف 
ثم حرك اليد اليمنى لأسفل . | 





۰¥ 


























اجعل أصابع اليدين على شكل زاويتين 
قائمتين ‘om‏ راحتى اليدين واليدين 
اليمنى أعلى أطراف أصابع اليد Spe!‏ 
بقليل » ثم حرك اليدين معا للامام فى نفس 
الوقت . 
اجعل أطراف أصابع اليدين متماسه من 
الأطراف أمام الصدر » ثم حرك اليد اليمنى 
لأعلى مع قبض أصابعها و مد إصبع الإبهام 
لأعلى . 








اجعل اليد اليسرى منبسطه ومواجهها 
لأسفل > ثم حرك اليد اليمنى المنبسطه 
المواجهه لأسفل فى الاتجاه من أعلى لأسفل 
بحيث تمس أطراف أصابع اليد اليسرى 
أثناء حركتها . 





١ ٠ 


اجعل أطراف أصابع اليدين منقبضه مع مد 
إصبعى السبابه و الوسطى لليدين وجعل 
أطرافهما متماسه . ثم حرك اليدين بعيداً 
عن بعضهما فى نفس الوقت . 


تقريبا. على نحووثيق 
اجعل اليدين منبسطتين و مواجهتين لأعلى 
بحيث تكون اليد اليسرى أعلى اليد اليمنى 
بقليل » ثم حرك اليدين لأعلى معا على 
مراحل 


كافى . وافر وفره 

اجعل اليد اليسرى منقبضه و متجهه | 
للأمام» ثم مرر راحة اليد اليمنى المنبسطه 
والمواجهه لأسفل أعلى اليد اليسرى عدة 


مرا 


اجعل اليد اليسرى وليل ومواجهه 
منحنيه للداخل قليلاً عموديه على راحة 
اليد اليسرى ثم حرك اليد اليمنى للخاري ثم 
جهة الجسم مع بسط أصابعها . 


كثيرا . إلى حد كبير . 
اجعل اليدين متقابلتين و LG Gains‏ 
| للداخل » ثم حرك اليدين بعيداً عن بعضهما 
للخارج فى نفس الوقت.. | 





اجعل أطراف أصابع اليدين تتماس أمام 
الصدر و ذلك من خلال تحريك اليد اليمنى 
من أسفل لأعلى تجاه اليد اليسرى. 


عديد ‏ متعدد ‏ مجموع 


اجعل اليدين منقبضتين و مواجهتين لأعلى: 
ثم حرك اليدين معا لأعلى مع مد أصابع | 
اليدين vel‏ 


الإثنين. كلاهما ‏ مزدوج 


اجعل اليد اليمنى منقبضه مع مد إصبعى 
السبابه و الوسطى led‏ و مبتعدين عن 
بعضهما قليلا مع جعل أصابع اليد اليسرى 
ملتفه حول اليد اليمنى . ثم اسحب اليد 
اليمنى لأسفل مع ضم إصبعى السبابه 
والوسطى لبعضهما . | 
و بالإضافه إلى 
اجون Se a‏ ےا 


اليسرى من الصدر » ثم اسحب اليد جهة 
اليمين مع ضم أصابعها لبعضها. 





GIS gl LS‏ شىء مشابه لآخر 





اجعل اليدين منقبضتين و مواجهتين لأسفل 


معدم مفلس 
e halk hid‏ 
الرقبه . 


مساوى ‏ متساوى . صادق 


اجعل أصابع اليدين Jae‏ شكل 
زاويتين قائمتين مع راحتى اليدين » مع 
جعل اليدين متواجهتين و فى نفس 
المستوى, ثم حرك اليدين تجاه بعضهما . 


pol 
اجعل اليدين منقبضتين و مواجهتين‎ 
› لليدين » وجعل إصبعى الإبهام متقابلين‎ 

ثم حرك اليدين تجاه بعضهما . 


51١ 





التفيؤ ‏ التخلص من الطعام 
اجعل اليدين منبسطتين و متواجهتين 
اليدين للأمام و لأسفل مع تحريك الرأس 
لأسفل قليلا. | 

























السيحاره 
اجعل أصابع اليد اليمنى منقبضه مع مد 
إصبعى السبابه والصغرى للأمام 6 ثم ضح 
إصبع السبابه لليد اليسرى أمام إصبعى اليد 
اليمنى مع قبض باقى أصابع اليد اليسرى . 


التدخين 





اجعل أصابع اليد اليمنى منقبضه مع مد 
إصبعى السبابه و الوسطى لأعلى مع وضع 
اليد أمام الفم . 








الخطسر 
اجعل اليد اليسرى منقبضه و مواجهه 
للداخل 2 واليد اليمنى منقبضه مع مد 
إصبع الإبهام لأعلى » ثم حرك اليد اليمنى 
لأعلى أمام ظهر قبضة اليد اليسرى . 
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السجسنساره 





اجعل اليدين منقبضتين و متجهتين لأعلى 
مع مد إصبعى السبابه و الوسطى لليدين 
لأعلى > ثم حرك اليدين للأمام فى نفس 
الوقت . 


التهاب الغدد النكفيه 


ضع أطراف أصابع اليدين على جانبى 
الوجه أسفل الأذنين > ثم حرك اليدين 
للخاريج فى نفس الوقت . . 


التهاب الرئتين 


امسك القميص باليدين أمام الصدر » ثم 
| حرك اليدين من المعصمين لأعلى و لأسفل . 


الأزمه القلبيه 


اجعل اليد اليمنى منبسطه على الجهه 
اليسرى من الصدر مع لمس الصدر برف 
إصبع الوسطى » ثم اجعل اليد اليسرى 
منبسطه و متجهه لأعلى و حرك اليد اليمنى 
المنقبضه لتضرب بها bas‏ ات على راحة 
اليد اليسرى. 


فرشاة الأسنان. تنظيف الأسنان 
اجعل اليد اليمنى منقبضه مع مد إصبع 
السبابه أمام الفم . ثم حرك اليد لأعلى 
ولأسفل قليلا . 





الدواء. الوصفه الطبيه 


اجعل اليد اليسرى منبسطه و مواجهه 
لأغلق امع يسط أصايغ اليد اليمنى ومد 
إصبع السبابه للأمام و إصبع الوسطى لأسفل 
حتى يلامس راحة اليد اليسرى » ثم حركه 
على شكل دائره على راحة اليد اليسرى . 
المستشة 
اجعل ساغد اليد اليسرى منحنى و ملامس 
للجسم مع قبض أصابع اليد اليمنى و مدا 
إصبعى السبابه و الوسطى ثم حركهما على 
الذراع اليسرى بشكل عرضى ثم من أعلى 
ا 


المريض 


اجعل ساعد اليد اليسرى منحنى و ملامس 
للجسم مع قبض أصابع اليد اليمنى ومد 
إصبع السبابه للأمام و جعل إصبع الوسطى 
ملامس للذراع الأيسر ثم حركه على الذراع 
اليسرى بشكل عرضى ثم من أعلى لأسفل . 


الحبوب. الكبسولات 
اجعل اليد اليمنى منقبضه مع جعل طرفى 
للأمام و اليد أمام الغم » ثم حرك اليد جهة 
الفم المفتوح مع د إصبعى السبابه 
والإبهام عن بعضهما قلياا  .‏ 





اجعل أصابع اليد اليمنى منحنيه أمام 
الكتف الأيسر » ثم حرك إصبعى السبابه 
والإبهام للداخل كما لو كنت تحقن الكتف 


٠ الايسر‎ 


اجعل اليد at eta!‏ 
السبابه قليلا للأمام و جعله منحنى » ثم 
حرك اليد تجاه الصدر مع ضم أصابع اليد 

ثم إبعادها عن بعضها قليلا . 


عمليه جراحيه . جرح. جراحه 
اجعل اليد اليمنى منقبضه مع مد إصبع | 
الإبهام لأعلى قليلا ٠‏ ثم حرك اليد من أعلى 
لأسفل أمام الصدر و البطن . 


السماعه 
اجعل أصابع اليد اليمنى منحنيه للداخل 
مع وضع اليد على الأذن اليمنى » ثم حرك 
اليد من المعصم يمينا ويساراً . 


التأمين | 
اجعل اليد اليمنى منقبضه و متجهه لأعلى 


مع مد إصبع الصغرى لأعلى › ثم حرك اليد 


الجسم 
اجعل اليدين منبسطتين ومواجهتين 


لأسفل فى حركه منحنيه قليلا للخارج ثم 


التدى 


اجعل أصابع اليد اليمنى منحنيه للداخل 
الجهه اليسرى من الصدر ثم حركها لتضعها 
| على الجهه اليمنى . 





يشم يستنشق . عطر 
ضع اليد اليمنى النبسطه انام الأنف . ثم 
خركها لأعلى.. 


يتدوق ‏ مداق 


| ضع طرف إصيع الوسلى للد البننى على | 


يرى. ينظر. رؤيه 
اجعل أصابع اليد اليمنى منقبضه مع مد | 
إصبعى السبابه و الوسطى أمام العينين ؛ po‏ | 


حرك اليد تجاه الخارج . 


يلمس ‏ يتصل ب 
اجعل اليد اليسرى منبسطه و مواجهه 
لأسفل » ثم المس ظهر راحتها بطرف إصبع 
الوسطى لليد اليمنى . | 





ننه . اليذه 
اجعل اليدين منبسطتين أمام الصدر › 


ببتلع.البلع 
اجعل اليد pall‏ منقبضه مع مد إصبع 
| السبابه لأعلى ae‏ طرف إصبع fale‏ 


دم نزيف 
اجعل إصبع السبابه لليد اليمنى يشير إلى 
al a ol‏ امسا الود لاجم قمع 
راحة اليد اليمنى على ظهر راحة اليسد 
اليسرى من أعلى لأسفل . | 
القلب 


ضع اليد اليمني منبسطه على الجهمه 
اليسرى للصدر مع جعل إصبع الوسطى 
يضغط قليلا على الصدر . 





۲ ۲۰ 


ضربات القاب 
اجعل اليد اليمنى منقبضه و أمام الجهه 


اليسرى للصدر » ثم حركها عدة مرات 
متتاليه جهة الصدر .. 


المراهق ‏ الشاب 


| ضع اليدين منبسطتين على جانبى الصدر  »‏ 
الضغط قليلا على الصدر . 


العظام 
اجعل اليد Swell‏ منقبضه و مواجهة 
لأسفل » ثم المس ظهر قبضة اليد بطرف 
إصبع السبابه لليد اليمنى عدة مرات عند 
عظام أصابع اليد اليسرى. ‏ 


الوريطه ‏ _ 
| اجعل اليد اليسرى منبسطه و مواجهه 
الممتدان لليد اليمنى أعلى أوردة اليد اليسري 
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يوقظ ‏ ينبه . ينشط 

| اجعل اليدين منقبضتين و على جانبى 

الوجه بجوار العينين المغمضتين مع مد 
افتے العينين فى نفس الوقت مع إبعاد 
طرفى إصبعى السبابه و الإبهام لليدين عن 

متعب ‏ قلق . مرهق ‏ مثار 

اجعل أضابع اليدين على شكل زاويتين 
جانبى الصدر » ثم حرك :اليدين لأسفل 
بحيث تصبح اليدين مواجهتين لأعلى  .‏ 


يسترخى ‏ يستريح 
اجعل اليد اليسرى منبسطة و مواجهة 
لأعلى » ثم ضع اليد اليمنى على راحة اليد 
اليسرى مع قبض أصابعها و مد إصبعى 
السبابه و الوسطى فقط . 


ينام ينعس ‏ النعاس 


اسحب اليد اليمنى أمام الوجه من أعلى 





يعرق ‏ العرق 
اجعل اليد اليسرى منبسطه و مواجهه 
ايقل > ثم مررها أمام الجبهه من اليسار 
إلى اليمين مع تحريك اليد حركه اهتزازيه 


هو 


السحسسه 


يف 


ضع أصابع اليد اليمنى حول الذقن › ثم 


. 


الحيض. الطمث 
اجعل اليد اليمنى منقبضه و بالقرب من 
الجانب الأيمن للوجه » ثم حركها قربا 


وبعداً من الوجه . 


العلاقه الجنسيه ‏ 
اجعل اليدين منقبضتين مع مد إصبعى 
| السبابه و الوسطى لليدين » ثم حرك اليد 
اليمنى لتستقر أعلى اليد اليسرى . 
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الحامل. حامل 


اجعل اليدين منبسصطتين و متقابلتين » ثم 
حركهما تجاه بعضهما حتى تتشابك أصابع 
اليدين معا فى وضع متداخل . 


الميلاد. الولاده 


ضع راحة اليد اليمنى المنبسطة أعلى راحة 
اليد اليسرى المنبسطة 4 كم حرك اليديسن 
لأعلى و للأمام فى نفس الوقت ٠,‏ 


النشاط . الحياه 
اجعل اليدين منبسطتين و متلامستين 
للصدر› ثم حركهما حركة اهتزازية مع 


السكن.الإقامة . الاستيطان 


| اجعل اليدين منقبضتين و متواجهتين مع مد 
إصبعى السبابة للأمام و الإبهام لأعلى » ثم 





؟ ؟ 









الوقت. الساعه ساعة اليد 
| اجعل اليد اليسرى منقبضه و مواجهه 
لأسفل » ثم حرك سبابة اليد اليمنى من 
أعلى لأسفل تجاه معصم اليد اليسرى . 












العمر. عهد تاريخى . فتره زمنيه 
اجعل اليد اليسرى منبسطه و مواجهه 
للخارج و متجهه لأعلى و اليد اليمنى 
منقبضه » ثم حرل اليد اليمنى حركه 
دورانيه أمام راحة اليد اليسرى . 









الثانيه ‏ اللحظه 
ال اليد اليسرى منبسطه ومواجهه | 
للخارج و متجهه ted‏ 6 ثم مرر اليد 
اليمنى المنقبضه و إصبع السبابه يشير led‏ 
أمام راحة اليد اليسرى فى اتجاه عقارب 
الساعه مسافه بسيطه . ٠‏ | 









 هقيقدلا‎ 

اجعل اليد cea‏ منبسطه ومواجهه 
اليمني المنقبضه و إصبع السبابه يشير لأعلى 
أمام راحة اليد اليسرى فى اتجاه عقارب 
الساعه مسافه أطول قليلا . 

































الآن.فى الحال .فى الوقت الحالى 
| أصابع اليدين على شكل زاويتين قائمتين 
مسع راحتى اليدين . واليدين مواجهتين 
لأعلى › ثم حرك اليدين فى نفس الوقت 
| لأسفل.. 5 







للجانب الأيمن للوجه . ثم حرك اليد 





فى أحوال كثيره. دائما 
اجعل اليد اليسرى منبسطه و مواجهه 
لأعلى و أصابع اليد اليمنى على شكل زاويه 
قائمه مع راحة اليد و اليد مواجهه لأعلى . 
ثم حرك اليد لأعلى ثم لأسفل لتستقر أطراف 
أصابع اليد اليمنى على راحة اليد اليسرى 
مع تكرار حركه اليد اليمنى عدة مرات. 


| أحيانا ‏ نادرا 








اجعل اليد اليسرى منبسطة و متجهة للأمام 
مع وضع طرف إصبع السبابه لليد اليمنى 
على راحة اليد اليسرى › ثم حرك اليد 


يحدث بتكرار مره ثانيه ‏ متكرر 
اجعل اليد اليسرى منببسطه و مواجهه 
أ لأعلى و أصابع اليد اليمنى على شكل زاويه 
| قائمه مع راحة اليد و اليد مواجهه لأعلى . 
ثم حرك اليد لأعلى ثم لأسفل لتستقر أطراف 
| أصابع اليد اليمنى على راحة اليد اليسرى . 
حدث قریبا. مؤخرا 
اجعل اليد اليمنى منقبضة مع مد إصبع 
السبابه لأعلى قليلا و اليد على الجانب 









الأيمن للوجه . ثم حرك إصبع السبابه 
لأعلى و لأسفل عدة مرات . 








يحدث بانتظام ‏ مستمر. ثابت 
اجعل أصابع اليدين منقبضه مع مد إصبعى 
السبابه للأمام واليد اليمنى أعلى اليد 
اليسرى › ثم حرك اليدين تجاه بعضهما ثم 
للأمام . 










عادة. غالبا 


السبابه والوسطى el‏ ووضع اليد 
اليسرى منقبضه و مواجهه لأسفل بالقرب 
من معصم اليد اليمنى > ثم حرك اليدين معا ٌ 
قليلا لأسفل . 





















آخر. نهايه . نهائى , أخيرا 
| اجعل اليدين منقبضتين و متجهتين للأمام 
مع مد إصبع الصغرى لليد اليسرى و إصبسع 
السبابه لليد اليمنى » ثم حرك اليد اليمنى 
لأسفل مع جعل إصبع السبابة يلامس إصبع 
الصغرى أثناء تحريك اليد اليمنى . 









متتالى ‏ بعد ذلك بعد لحظات 
اجعل اليد اليسرى منبسطه و متجهه لأعلى ' 
مع قبض أصابع اليد اليمنى و جعل إصبع | 
إصبع السبابه لأعلى > ثم حرك سبابة اليد 
اليمنى جهة اليمين و لأسفل . 
يوميا كل يوم 
dpos Il‏ للوجه ( ثم حرك اليد عدة مرات من | 



















و بعد ذلك حينئد 


اجعل أصابع اليد اليمنى منقبضه مع ro‏ 
إصبع السبابه للامام و إصبع الإبهام لأعلىء 
ثم حرك سبابة اليد اليمنى من إبهام اليد 

اليسرى حتى سبابة اليد اليسرى . 
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اجعل أصابع السبابه و الوسطى و البنصر 
لليد اليمنى ممتده لأعلى و اليد قريبه من 
الخد الأيمن > ثم امب اانه للخلف مع 
قبض أصابع اليد . 











كانوا 
اجعل أصابع السبابه و الوسطى و البنصر 


لليد اليمنى ممتده لأعلى و اليد قريبه من 
الخد الأيمن > ثم اسحب اليد للخلف مع 


فبض إصبع البنصر و لف إصبعى السبابه 
سابقا ءذات مره. منذ ذلك الوقت 
fe‏ اليد healt‏ ب وة الى 
ثم اسحب اليد لأعلى و للخلف تجاه الكتف 












الأيمن : 







للأبد. على الدوام. أزلى 
اجعل اليد اليمنى منقبضه و مواجهة لأعلى 
مع مد إصبع السبابه للأمام مع تحريك اليد 







حركه دائريه » ثم حرك اليد للأمام مع مد | 
أصابع اليد. 








5 












2 Ga x Late 
اجعل أصابع اليد اليمنى منقبضه مع مد‎ | ٠ 
أصابع السبابه و الوسطى و البنصر على‎ 
ثم حرك اليد للأمام مع قبض‎ ٠ الخد الأيمن‎ 
ue Sel ae! 














منذ ذلك الحين . حتى الآن 
ضع اليدين منقبضتين على الكتف الأيمن › 
ثم حركهما فى نفس الوقت للأمام و لأسفل | 
مع مد إصبعى السبابه لليدين و جعل اليدين 
مواجهتين لأعلى | 





أنا نحن (للمتحدث المفرد أو الجمع) 
اجعل اليد اليمنى منقبضه أمام الفم مع مد 


إصبع الإبهام لأعلى قليلا » ثم حرك اليد 







فعل الأمر ( كن ) 
اجعل اليد اليمنى منبسطه و متجهه لأعلى 
و عموديه على الفم » ثم حرك اليد للأمام. 





YY) 









هفو.فى 
اجعل اليد اليمنى منقبضة مع مد إصبع 
الصغرى لأعلى أمام الفم » ثم حرك اليد 
للأمام . 20 0 











حتى الآن.حتى 
اجعل اليدين منقبضتبين مع مد إصبعى 
السبابه لأعلى . ثم حرك اليد اليمنى لأعلى 
ثم لأسفل حتى يلامس طرف السبابه اليمنى 
طرف السبابه اليسرى. 












أثناء ذلك فى الوقت المحدد 
اجعسل اليدين منقبضتين ومواجهتين | 
لأسفل› مع مد إصبعى السيابه للأمام 2 كم 

حرك اليدين فى نفس الوقت للأمام . 













شروق الشمس ‏ غروب الشمس 
| اجعل اليد اليسرى منبسطه و مواجهه 0 
لأسفل أمام ا > و أصابع اليد اليمنى 
منضمه على شكل دائره » ثم حرك اليد | 
اليمنى من أسفل لأعلى و للداخل تجاه 
الصدر . 
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طوال اليل 
]| اجعل اليد اليسرى منبسطة و مواجهة 
لأسفل و ملامسه للجسم و اليد اليمنى 
منبسطه و ممتده للأمام » ثم حرك اليد 
اليمنى للداخل لتلامس اليد اليسرى من 













منتصف الليل 


اجعل اليد اليسرى منبسطة و مواجهة| 
اليد اليسرى › ثم مرر اليد اليمنى أعلى 
معصم اليد اليسرى من الداخل للخارج : 










فصول العام 
اجعل اليد اليسرى منبسطه و مواجهه للأمام 
و متجهه لأعلى و اليد اليمنى منقبضه » ثم 
حرك اليد اليمنى أمام اليد اليسرى . 












درجة الحراره. ميزان الحراره 
اجعل اليدين منقبضتين مع مد إصبسع 
| السبابه لليد اليسرى لأعلى › ثم حرك 
إصبع السبابه لليد اليمنى لأعلى و لأسفل 
أمام إصبع السبابه لليد اليسرى. 0 








يفيف 





الطفس 
اجعل أصابع السبابه والوسطى و البنصر 
| لليدين منبسطه و متجهه للأمام و اليدين 
متواجهتين » ثم حرك اليدين لأعلى ولأسفل 
فى حركه نصف دائريه . 























الرياح. يهب النسيم 
اجعل اليدين منبسطتين و متواجسهتين أمام 
الرأس » ثم حرك اليد اليسرى تجاه اليد 
اليمنى ثم حرك اليد اليمنى تجاه اليد 
اليسرى »كرر هذه الحركات عدة مرات. 








٠ 1‏ ¢ ان 


اجعل أصابع السبابه و الوسطى و البنصر | 
لليد اليمنى ممتده get‏ مع وضع اليد امام | 
pil‏ ثم حرك اليد تجاه الفم ‘ ثم اجعل 
اليدين منبسطتين و مواجهتين لأسفل حرك 
اليدين لأعلى مع تحريكهما حركه اهتزازيه 


فيه . 








اجعل إصبع السبابه لليد اليمنى يشير للأذن 
اليمنى , ثم حرك اليدين المتقبضتين الخلف 
و للأمام حركات سريعه و مفاجئه . | 
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البرق 
اجعل إصبع السبابه لليد اليمنى يشير لأعلى 
مع قبض باقى أصابع اليد › ثم حرك اليد 
plod’‏ حركه زجزاجيه ` 










المطر 
اجعل أصابع السبابه و الوسطى و البنصر 
لليد اليمنى ممتده لأعلى مع وضع اليد أمام bn.‏ 
pill‏ » ثم حرك اليد تجاه الفم › ثم اجعل Jk‏ 
اليدين منبسطتين و مواجهتين لأسفل حرك |. 
للداخل. 2 














اجعل اليدين منبسطتين و مواجهتين لأسفل 
حرك اليدين لأسفل مع ضم أصابع اليدين 
للداخل .22 










الثلح 
ضع أطراف أصابع اليد اليمنى المنحنيه 
للداخل على الصدر › ثم اجعل اليدين 
منبسطتين و مواجهتين لأسفل حرك اليدين 


اهتزازيه خفيفه. 







Fo 
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الإيجاب.الإيجابى 


اجعل اليدين منقبضتين مع مد إصبعى 
السبابة لليدين ثم اجعل سبابة اليد اليسرى 
متجها لأعلى » ثم ضع سبابة اليد اليمنى 
فى وضع أفقى على سبابة اليد اليسرى . 















السلب. السلبى 
جحل ليد الى وج 


السبابة الممتد لليد اليمنى المنقبضه أمام راحة 





فوق 
الخفل Sail all‏ ك و لأعلى 
وإصبع السبابة يشير لأعلى › ثم حرك اليد | 
لأعلى . 





لحت 
اجعل اليد اليمنى منقبضة و متجهة لأسفل 
aed ol‏ : | 


YY¥A 






الأفضل ‏ أفضل 
ضع أطراف أصابع اليد ا 
الغم » ثم حرك اليد لأعلى مع قبض أصابع 
اليد . ١‏ 












ْ الأسوء. أسوء 
| اجعل أصابع اليدين منقيضه مع مد إصبعى 
السبابه و الوسطى لأعلى › ثم حرك اليد 
اليمنى جهة اليسار و اليد اليسرى جهة 
اليمين » ثم حرك اليد اليمنى لأعلى مع 








مشابه ‏ متشابه 






السبابة لليدين للأمام و جعلهما متماسين من 
الجانب . ا 










ماه jai‏ 5 
اجعل اليدين منقبضتين د إصبعى 
السبابه لليدين لأعلى و جعلهما متقاطعين › 
ثم حرك اليد اليمنى جهة اليمين و اليد 
اليسرى جهة اليسار .. ۰ 








۲۳۹ 



























اجعل أصابع اليد اليمنى منبسطه و مواجهه 
الأسفل مع مد إصبعى السبابه و الإبهام 
لأسفل » ثم حرك اليد لأعلى مع ضم 
إصبعى السبابه و الإبهام . 





دبخسر ‏ خساره 
اجعل أصابع اليدين منحنيه للداخل مع 
جعل أطراف الأصابع لليدين متماسه › ثم 
حرك اليدين للخارج مع بسط الأصابع . 


سهل ‏ بسيط 





اجعل اليدين منبسطتين و مواج هتين 
لأعلى› ثم حرك اليد اليمنى من أسفل | 
لأعلى حتى تلامس أطراف أصابع اليد 





اجعل اليدين منقبضتين مع مد إصبعى 
السبابه و الوسطى للامام قليلا » ثم حرك 
اليد اليمنى لأسفل و اليد اليسرى لأعلى معا | 
يجيف تتماس الأصابع الممتده لليدين أثناء 





Yoo 


ممكن . يستطيع . قادر على 
|اجعل اليدين ‏ منقبضتين و متجهتين للأمام 
أثم حركهما لأسفل فى نفس الوقت . 


غير مستطاع . غير ممكن غير قادر 
اجعل اليدين منقبضتين مع مد إصبعى 
السبابه » ثم حرك اليد اليمنى من أعلى | 
لأسفل بحيث يتلامس طرف إصبع السيابه | 
لليد اليمنى مع طرف إصبع السبابه لليد 
اليسرى . 


سس 
ضع اليدين منقبضتين و متلامستين 


 نودب‎ 


ومتجهتين للأمام » ثم حرك اليدين للخارج 
امع بسط اليدين . | 





رفيع من المرض ‏ رفيع 
مرر أطراف إصبعى السبابه و الإبهام أمام 
الوجه على الخدين من أعلى لأسفل . 


بدين. ممتلئ الجسم 


اجعل اليدين منبسطتين و متواجهتين أمام 
الصدر » ثم حركهما تجاه بعضهما . 


واسع ‏ أوسع من المعتاد 
اجعل اليدين منبسطتين و متواجهتين أمام 
الصدر » ثم حركهما تجاه الخارج بعيداً عن 





طويل 
اجعل اليد اليسرى منبسطة ومتجهة 
لأعلى› ورا اليمنى و أصابعها 
منفقبضه c‏ مل السبابه لأعلى أمام 
اج اليد اليسرى 


قصير . صغير 


| اجعل أصابع اليد اليسرى على شكل اه 
Coe‏ اليد و اليد مواجهه لأسفل 6 
ثم حرك اليد لأسفل. 


غنى.ثرى 
dnl ali‏ کت رر 
لأعلى » ثم الب اليمنى و أصابعها 
منحنيه من أعلى لأسفل حتسى تستقر على 
راحة اليد اليسرى ؛ ثم حرك اليد اليمنى 
لأعلى مع جعل أصابعها منحنينه و متجهه 
لأسفل . 


| اجعل اليد اليسرى منقبضه و منضمه إلى 
اله ا من الو ٠ر‏ الند اك 

| منحنيه على مرفق اليد اليسرى › ثم حرك 
اليد اليمنى لأسفل مع ضم أصابعها . 





Yer 


رائع . ممتاز مدهش 
اجعل اليدين منبسطتين و مواجهتين للخارج 
و على جانبى الوجه » ثم حرك اليدين فى 
| نفس الوقت للأمام . 









3 فدر. رث 


اجعل أصابع اليد اليمنى ممتده لأعلى مع 
جعل طرف إصبع الإبهام ملامس لطرف 
الأنف و ضم إصبعى البنصر و الصغرى . ثم 
حرك اليد للأمام و لأسفل . 















يطور. يحسن 
اجعل اليد اليسرى منبسطه و مواجهه 
لأسفل › ثم حرك اليد اليمنى العموديه على 
اليد اليسرى من الأمام للخلف على مراحل . 








يتلف ‏ ينحدر 







اجعل اليد اليسرى منبسطه و مواجهه 
لأسفل » ثم حرك اليد اليمنى العموديه على 
اليد اليسرى من الخلف للأمام على مراحل. 







اجعل أصابع اليدين ممتده لأسفل ثم 
حرك اليدين لأعلى فى نفس الوقت مع 
قبض أصابع اليدين فى نفس الوقت . 


إسقاط الشىء 


اجعل اليدين منقبضتين و متواجهتين 
لأسفل» ثم حركهما لأسفل مع مد أصابعهما 
لأسفل فى نفس الوقت . 


الإنشاء 


اجعل أطراف أصابع اليدين متماسه مع 
جعل الأصابع منحنيه قليلا و مواجهه 
لأسفل . ثم حرك الأصابع لأعلى حتى 
تصبح مستقيمه و متماسه من أطرافها . 


الهبوط. الانهيار 
اجعل أطراف أصابع اليدين متماسه واليدين 
منبسطتين و مواجهتين لأسفل » ثم حرك 





يدخل. يتدخل 
اجعل أصابع اليد اليسرى منحنيه إلى 
بعضها و أصابع اليد اليمنى منقبضه مع مد 
إصبعى السبابه و الوسطى للأمام قليلا » ثم 
حرك اليد اليمنى من أعلى لأسفل حتى 
يدخل إصبعى السبابه 3 الوسطى داخل 

ظ يخرجح.يرحل 

اجعل أصابع اليد اليسرئ:منحنيه إلى 
بعضها و أصابع اليد اليمنى منقبضه مع مد 
حرك اليد اليمنى من أسفل لأعلى و كأنها 


اجعل اليدين منبسطتين و مواجهتين للصدر ا 


مع جعل إصبعى الوسطى لليدين منحنيه 
للداخل قليلا »> ثم حرك اليدين بالتبادل 


حركه دائريه أمام الصدر . 


السبابه و جعل طرفه يلامس الجائب الأيمن 


للأنف > ثم حرك اليد من المعصم حركه 





ye 


يطيع ‏ الطاعه 
ضع اليدين منقبضتين على جانبى الجبهه : 
ثم حركهما لأسفل مع بسط أصابعهما وجعل 
اليدين مواجهتين لأعلى . 


ضع اليدين منقبضتين على جانبى الجبهه . 
ثم حركهما للخارج مع لف اليدين من 


يربط. الربط . الضم . التوحيد 
ثم حرك اليدين تجاه بعضهما لتصنسع 
دائرتان متداخلتان بواسطة إصبعى السبابه 


تتنازلعن.أقلععن ‏ 
اجعل أصابع اليد اليسرى منحنيه للداخل 
قليلا و اليد اليمنى منقيضه مع مد إصبعى 
السبابه و الوسطى . ثم حرك اليد اليمنى 
قربا وابعدا عن اليد اليسرى . 





EV 


جميل . جذاب . محبوب . وسيم 
اجعل اليد اليمنى منبسطه أما الوجه . ثم 
لتستقر فى النهايه أمام الذقن. ٠‏ 


قبيح. ساذج 


اجعل اليدين منقبضتين مع مد إصبعى 
السبابه و جعلهما متقاطعين أمام الفم › ثم 
حرك اليدين جانياً foe‏ عن بعضهما مع 


* 


. لليدين‎ renee 


ثفية الورن 
اجعل اليدين منبسصطتين و متجاورتين | 
الوقت لأعلى ببطء . 


ثقيل الوزن ِ 
اجعل اليدين منبسطتين و متجاورتين 
ومواح جهدين gel‏ 6 ثم أ سقطهما فى نفس 
الوقت لأسفل مسافه قليله . 





YEA 


متوازى ‏ التوازى 


اجعل اليدين منقبضتين و مواجهتين لأسفل 






مع مد إصبعى السبابه لليدين للأمام > ثم 
| حرك اليدين للأمام فى نفس الوقت . 












التضاد . العكس ‏ التناقض 
اجعل اليدين منقبضتين مع مد إصبعى 
السبابه و جعل أطرافهما متماسين » ثم 
حرك اليدين فى نفس الوقت جانبا بعيداً 
عن بعضهما . 












مضيء . لامع . ساطع 
اجعل أصابع اليدين init‏ ومنضمه 
لبعضها و اليدين متلامستين » ثم حرك 
اليدين فى نفس الوقت لأعلى و بعيداً عن 
بعضهما مع بسط اليدين و جعلهما 
مواجهتين للخارج . | 













مظلم ‏ معتم 
اجعل اليدين منبسطتين ومواجهتين 
للداخل على جانبى الرأس ثم حركهما 
لأسفل حركه متقاطعه بحيث تحرك اليد 
اليسرى جهة اليمين و اليمنى جهة اليسار. 








8 5 ؟ 



















ضصويسل 
اجعل اليد اليسرى ممتده و منبسطهة 
ومواجيةه لأسفل > مع جعل اليد اليمنى 
منقبضه مع مد إصبع السبابة للأمام » ثم 
حرك سبابة اليد اليمنى على اليد والذراع 
الأيسر من الأمام للخلف .200 


تسصسازر 


e 





اجعل اليدين منقبضتين مع مد إصبعى 
السبابة والوسطى لكل تعد و جعلهما 
ملامسين لبعضهما . ضع أصابع اليد اليمنى 
أعلى أصابع اليد اليسرى و متقاطعه معها › 
ثم حرك أصابع اليد اليمنى للأمام و للخلف 


. مرأات‎ dae 












شاعم . هش 
اجعل أصابع اليدين ممتده لأعلى ‘ قم 
إسحب اليدين لأسفل مع ضم أصابع كل يد 






اجعل اليد اليسرى منقبضة و مواجهة 
إصبعى السبابه و الوسطى قليلا للأمام » ثم 
حرك اليد اليمنى من أعلى لأسفل حتى 
ان افا ech ii tal cg‏ 


¥O. 


سؤال.استكفسار 
اجعل اليد اليمنى منقبضه مع مد إصبع 
السبابه و رسم شكل علامة إستفهام » ثم 


معحتدد . 


اجعل اليدين منبسطتين و متقابلتين أمام 
| الصدر » ثم حرك اليدين لأعلى و للداخل 
حتى تستقرا أمام أعلى الصدر . 


اجعل اليدين منقبضتين مع وضع اليد | ,روجو 
اليمنى أعلى اليد اليسرى مع مد إصبعى by‏ 
السبابه لليدين للأمام » ثم حرك اليدين معا | 

| للأمام ولأسفل .. 


بسبب كذا ( إشاره لتوضيح السبب) 
السبابه و جعله يلامس أعلى الحاجب 





Yo)\ 













كيف ؟ 


اجعل أصابع اليدين منحنيه على شكل 
زاويتين قائمتين مع راحتى اليدين مع جعل 
اليدين كما سكير فت ظهر أصابع اليدين › 
ثم حرك اليدين ا ان وجعلهما 
منبسطتين و مواجهتين لأعلى . 


لماذا؟ 
ضع أطراف أصابع اليد اليمنى المنحنيه على 
الجهه اليمنى للجبهه 2 ثم حرك اليد 
لأسفل مع قبض أصابع اليد و مد إصبعى 
الصغرى و الإبهام لأعلى .. 

















أين؟ 
اجعل اليد اليمنى ا و متجهة لأعلى 
مع مد إصبع السبابة لأعلى > ثم حرك اليد 
للأمام و للخلف عدة مرات . 





اجعل الفدين :تين مع مد أصبعى 
السبابة و جعل سبابة اليد اليسرى يشير 
لأعلى و تحريك سبابة اليد اليمنى حركه 
دائريه حول طرف سبابة اليد اليسرى . 


YoY 









سادا ؟ 


اخفل اليد اليسرى منبسطه و متجهه للأمام 
| مع قبض أصابع اليد اليمنى و مد إصبع 
السبابه و تحريكه من أعلى لأسفل أمام 
راحة اليد اليسرى . 








أيهما أى الشيئين؟ ‏ 
اجعل اليدين منقبضتين و متجهتين للأمام . 
ثم حركهما بشكل متبادل لأعلى و لأسفل 











سوف 
اجعل اليد الت منببسطة بجا 
للجانب الأيمن للوجه . ثم حركها للأمام. 










| مناجل 
اجعل إصبع السبابه لليد اليمنى موضوع 
على طرف الحاجب الأيمن > ثم حرك اليد 
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الفصل الأول : مدخل و تمهيد . 
| الفصل الثانى : الأسرة و الناس و الضمائر . 
الفصل الثالث : المنزل و الملابس و الألوان . 
الفصل الرابع : الطعام و أدواته . ظ 
الفصل الخامس : الأحداث و الأفعال . 
الفصل السادس : الرياضة و الهوايات . ` 
الفصل السابع : الحيوانات و الطبيعة ail‏ 
الفصل الثامن : السفر و الإجازات و المواقع و الاتجاهات . 
الفصل التاسع : الأفكار و الانفعالات و الأفكار المجردة . 
الفصل العاشر : التربية والوظائف و مفاهيم الاتصال . 
الفصل الحادى عشر : الأعداد و المال و الكميات . 
| الفصل الثانى عشر : الصحة و المفاهيم الطبية و الجسم . 
الفصل الثالث عشر : الزمن و فصول العام و الطقس . 
الفصل الرابع عشر : المترادفات و المتضادات و الأسئلة . 
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